Gerhard Zenaty

Adoleszente Identitiitsbildung unter
postmoderenen Lebensbedingungen:
Neue Freiheit oder Identitiitsdiffusion?

1. Grundthesen

1.) Psychoanalyse als Erfahrungswissenschaft unterliegt den historisch-
kulturellen Bedingungen ihrer Zeit — ihre Befunde und Theoretisierungen
sind Ausdruck und Symptom dieser Zeitumsténde. Eine Psychoanalyse,
die sich dieser Tatsache gegeniiber verschlief3t, ihre einmal gewonnenen
Ergebnisse ontologisiert, wird auf ihrem kulturkritischem Auge blind und
auf kurz oder lang auch auf ihrem klinischen. Die Gefahr ist die einer
Naturalisierung kulturell erzeugter Phianomene.

2.) Der Begriff der ,,Identitdt*, von Erikson in die Psychoanalyse einge-
bracht, ist Symptom fiir eine Krise — daf} ,,Identitdtsbildung® unter spét-
industriellen Lebensbedingungen problematischer wird. Das Identitéts-
thema biindelt in paradigmatischer Form die Folgen aktueller Moderni-
sierungsprozesse fiir die Subjekte.

3.) Der Begriff Identitét bedarf einer grundsétzlichen Differenzierung:
zu unterscheiden ist eine universell-anthropologische und eine kulturell-
spezifische Dimension; universell: es geht in jedem Menschenleben um
das Herstellen einer Passung zwischen subjektivem Innen und dem gesell-
schaftlichen Auf3en, das ist die anthropologische Grundaufgabe des Men-
schen. Aber diese Passungsaufgabe ist in heilen Kulturen dramatischer.

4.) Die Phase der Adoleszenz ist wie keine andere Entwicklungsphase
den jeweiligen kulturellen Bedingungen ausgesetzt, geht es doch in ihr
um das Verlassen des ,,Elternhauses und um den Eintritt in die ,,Gesell-
schaft®; folglich werden sich dort kulturelle Verdnderungen am stirksten
auswirken.

5.) Das klassische psychoanalytische Konzept der Adoleszenz ist zu
erweitern, insbesondere auf die Dimensionen des ,,Narzif3tischen* hin;
aber auch die phasenspezifische Eingrenzung der Identitétsproblematik
auf die Adoleszenz muf3 aufgegeben werden.

6.) Soziologie und Kulturwissenschaften liefern empirische Befunde zur
Identitétsbildung in spitindustriellen Gesellschaften. Die Psychoanalyse
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sollte diese zur Kenntnis nehmen, ihre eigenen unter hochspezifischen
Umsténden gewonnenen Erfahrungen dazu in einen kritischen Dialog
bringen.

1I. Leben unter postmodernen Bedingungen — kulturtheoretische und so-
ziologische Befunde

a.) Postmoderne Zeitdiagnosen — der zersplitterte Spiegel der Kohérenz

Identitédtsbildung ist zunéchst als ein subjektiver Konstruktionsprozef3 zu
begreifen, in welchem es darum geht, da3 das Individuum eine Passung
von innerer und dullerer Welt findet. Die Grundfrage all dieser Zeitdiag-
nosen, die auf den Begriff der Identitét hin fokussiert sind, ist nun, inwie-
fern sich dieser ProzeB unter kulturellen Bedingungen der Individuali-
sierung, Pluralisierung und Globalisierung veréndert.

Die Einschitzungen schwanken — auf der einen Seite stehen die Vertre-
ter einer ,,radikalen Postmoderne®, die iiberhaupt ein ,,Loblied auf die
Identititslosigkeit (Horx 1987, 143) anstimmen, die eine Uberwindung
»(...) der Sucht nach Identitit, die die tiefste der unbewufiten Program-
mierungen zu sein scheint (Sloterdijk 1983, 156), die uns die Moderne
als tiberfliissige Erblast hinterlassen hat, ausgehen. Auf der anderen Seite
stehen die besorgten Vertreter eines Projekts der Moderne, die die fort-
schreitenden Individualisierungsprozesse zum einen als Gefahr gesell-
schaftlicher Entsolidarisierung, zum anderen auch als Uberforderung an
die Krifte des Subjekts, angesichts beschleunigter Enttraditionalisierung
das notwendige MaB an Integritét, innerer Sicherheit, personlicher Konti-
nuitit und Autonomie entwickeln und aufrechterhalten zu kénnen, sehen.

So lesen wir bei Zygmunt Bauman, einem der profiliertesten Vertreter
einer ,,frohlichen Postmoderne®, da3 die gesellschaftlichen Freisetzungs-
prozesse die Menschen endlich in die Lage versetzt hitten ,,ihre festen
Behausungen zu verlassen®; sie seinen jetzt ,,Vagabunden, Nomaden,
Flaneure* (Bauman 1997, 133). Bauman spricht von der ,,Chaméileon-
Identitét“, verwendet die Metapher des ,,Videobandes®, ,,leicht zu 16schen
und wiederverwendbar®. Ein solches ,,flexibles Ich® kennt zwar schon
noch Angste — diese postmodernen Angste bezdgen sich aber einzig auf
das Festgelegtwerden, was Baumann dann als ,,Fixeophobie* bezeichnet
(Bauman 1995, 22).
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Der renommierte amerikanische Kulturphilosoph Richard Rorty meint,
die typische heutige Subjektverfassung sei ,,ein Netz aus kontingenten
Beziehungen, ein Gewebe, das sich riickwirts in die Vergangenheit und
vorwirts in die Zukunft erstreckt, (es) tritt an die Stelle einer geformten,
einheitlichen, gegenwirtigen, unabhingigen Substanz, die die Mdoglich-
keit bot, stetig und als Ganzes gesehen zu werden.” (Rorty 1989, 80) Es
gelte ,,alles menschliche Leben als das immer unvollstindige Neuweben
eines solchen Netzes zu denken (Rorty 1989, 80f)

Warum ist eigentlich das Identitdtsthema so aktuell? Aus den Analysen
vieler Kulturforscher und Soziologen 4Bt sich die Uberzeugung ablesen,
dafB} das Identitdtsthema wie kein anderes in paradigmatischer Form die
Folgen aktueller Modernisierungsprozesse fiir die Subjekte biindelt. Der
wissenschaftsgeschichtliche Hintergrund ist die spétestens seit den 90er
Jahren stiirmische soziologische Debatte um die ,,Reflexive Moderne*
(Beck).

Worum geht es in dieser Debatte? Im Kern steht nicht weniger auf dem
Spiel als das implizite Subjektverstindnis der klassischen Moderne: das
autonome, méannliche Subjekt, das kognitive Kontrolle {iber seine dullere
und innere Natur ausiiben kann und soll. Diese Identitétskonstruktion des
neuzeitlichen Subjekts wurde und wird von der ,,Dialektik der Aufkla-
rung™ geprigt, wie sie von Horkheimer/Adorno paradigmatisch in ihrem
gleichnamigen Buch analysiert worden ist. Einerseits war/ist dieses Sub-
jekt bestimmt vom Anspruch der Aufkldrung, sich aus der ,,selbstverschul-
deten Unmiindigkeit™ (Kant) zu befreien, das ,,eigene Mal}* (Herder) zu
finden, andererseits etablierte sich eine neue biirgerliche Herrschaftsord-
nung, die subtiler als &ltere Vorldufer auch in der Lage war, die innere
Natur des Menschen zu versklaven. — Adorno/Horkheimer: ,,Furchtbares
hat die Menschheit sich antun miissen, bis das Selbst, der identische,
zweckgerichtete, ménnliche Charakter des Menschen geschaffen war®.
(Horkheimer/Adorno 1969, 33)

Bei Adorno/Horkheimer tritt uns das biirgerliche Subjekt in seiner ,,hdB3-
lichen Gestalt entgegen: dieses Selbst steht fiir Zwang, Gewalt, Unter-
werfung, Entfremdung. — [hre Diagnose der weiteren kulturellen Entwick-
lung fiihrt nun einerseits dazu, da3 sie annehmen, daB sich die Gefahren-
dimensionen fiir ein gelingendes Leben weiter verschirfen, die objekti-
ven Voraussetzungen flir selbstbestimmtes Leben weiter zerstort werden,
andererseits driicken sie aber auch Hoffnung aus; sie sehen Chancen fiir
ein ,,Ende des Identitidtszwanges* (275): ,,Das befreite Ich, nicht langer
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eingesperrt in seiner Identitét, wire auch nicht langer zu Rollen verdammt.*
(273) — Adorno sieht spéter sogar die Chance, dal3 Individuen ,,ohne Angst
verschieden sein konnen®. (Minima Moralia 1980, 114)

Die Vertreter der Postmoderne unterstellen nun, dall unter gegenwirti-
gen Lebensbedingungen in spitindustriellen Gesellschaften ,,jede gesi-
cherte oder essentialistische Konzeption der Identitit, die seit der Aufkla-
rung den Kern oder das Wesen unseres Seins zu definieren und zu be-
griinden hatte, der Vergangenheit angehort.* (Hall 1994, 181)

Postmoderne dekonstruiert dabei so gut wie alle als zentral und sub-
stantiell erachteten Begriffe moderner Identitétsbildung wie Einheit, Kon-
tinuitdt, Kohdrenz, Entwicklung zugunsten von Kontingenz, Diskontinui-
tit, Fragmentierung, Bruch, Zerstreuung, Ubergang, Reflexivitit. Wenn
Identitétsbildung tiberhaupt noch als notwendig anerkannt wird, dann als
ein Prozefigeschehen bestandiger und alltdglicher, das heif3t lebenslangli-
cher Identitétsarbeit. So gesehen kénnte man vom ,,zersplitterten Spiegel
der Kohidrenz (Keupp 1999, 86f.) sprechen.

Jeder Versuch, ein menschliches Leben als Ganzes zu sehen, sei heute
zum Scheitern verurteilt. Nach Lévi-Strauss ist in traditionalen Gesell-
schaften die Inkohérenz eines Subjekts einfach kein Problem, da der ge-
sellschaftliche Code weitestgehend stabil und umfassend ist. Das Indivi-
duum in vormodernen Gesellschaften brauchte gewissermalen keinen in-
neren Zusammenhang zu produzieren, da die Kultur ihn zur Verfligung
stellt. — Demgegeniiber haben heute die ,,Kernbereiche von Identitét (im
Blick der Soziologen nationale, ethnische, soziale, Berufs-, Geschlechts-
und Korperidentitét) ihre quasi ,,natiirliche® Qualitit als Identitdtsgarantien
verloren. Selbst der Korper ist heute technischen und biomedizinischen
MafBnahmen ausgesetzt, sodall er sehr viel mehr als frither nicht blof3
materiale Hiille, sondern ein in wachsendem Male gestaltbares Referenz-
schema fiir Identitdt wird: er wird gestaltet, dekoriert, trainiert, zurecht-
geschneidert.

Wichtig erscheint mir in diesem Kontext noch, dafl im Unterschied zum
vornehmlich skeptisch-bedrohlichen Szenario von Adorno/Horkheimer die
Vertreter der Postmoderne die positiven ,,Freisetzungsaspekte® dieser ge-
sellschaftlichen Dynamik betonen. Als Beispiel fiir diese andere Bewer-
tung sei auf das ,kreative Dissoziieren* hingewiesen, wobei eine vor-
schnelle Pathologisierung abgelehnt wird. Trdumen, Phantasieren, das
Ubernehmen sozialer Rollen, die Projektion von negativen oder positiven
Aspekten des eigenen Selbst auf andere, praktisch alle Abwehrmechanis-
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men — Dissoziation so verstanden wire als ein sozialer Steuerungsmecha-
nismus zu sehen, der uns befdhigt, die Integrations- und Kohéirenzarbeit
auf das Unverzichtbare zu beschrinken, ansonsten mit Ich- oder Identitéts-
fragmenten zu leben, mit Unfertigem und Unabgeschlossenem — dies wire
als eine gelungene Anpassung an verdnderte Lebensbedingungen zu se-
hen.

Als Vertreter einer solchen Identitdtskonzeption sei auf den Amerikaner
Robert Lifton verwiesen, der vom ,,proteischen Selbst* spricht: ,,Wir wer-
den zunehmend fluid und vielseitig. Ohne dal3 es uns so klar wire, haben
wir ein Selbstgefiihl entwickelt, das der Rastlosigkeit und dem Fluf3 unse-
rer Zeit entspricht. Dieser Seinsmodus unterscheidet sich radikal von frii-
heren und befdhigt uns zu kontinuierlicher Exploration und zu personli-
chem Experimentieren.” (Lifton 1993,1) Lifton distanziert sich von den
radikalen Vertretern der Postmoderne, die Phianomene der Vefliissigung
als Indiz fiir ein Uberfliissigwerden von Kohirenz- und Identititsbildung
ansehen. ,,Ich wiirde im Gegenteil behaupten: Der Proteismus enthélt eine
Suche nach Authentizitdt und Sinn, eine formsuchende Behauptung des
Selbst (...) Das proteische Selbst versucht sowohl fliissig als auch geer-
det zu sein, wie diirftig diese Kombination auch immer sein mag.* (Lifton
1993, 8f.)

AbschlieBend in dieser Einleitung mochte ich auf die Thesen von zwei
Soziologen zu sprechen kommen, die in Europa beziehungsweise den USA
die Debatte um eine soziologische Zeitdiagnose in den letzten beiden Jahr-
zehnten wesentlich mitbestimmt haben, auf Ulrich Beck und Richard Sen-
nett.

Ulrich Beck hat die These von der fortschreitenden ,,Individualisierung*
als wesentlichem Gestaltungszentrum gesellschaftlicher Entwicklung in-
nerhalb der ,,Zweiten Moderne* populdr gemacht. In einem seiner spéte-
ren Artikel kommt Beck auf diesen Gesichtspunkt zuriick und versucht
die zahlreichen Millverstdndnisse, was denn mit ,,Individualisierung* ei-
gentlich gemeint ist, aufzuklédren: ,,(...) nicht Atomisierung, Vereinzelung,
nicht Beziehungslosigkeit des freischwebenden Individuums, auch nicht
(was oft unterstellt wird) Individuation, Emanzipation, Autonomie.* (Beck
1999, 304)

Beck versucht Individualisierung positiv zu fassen, indem er drei Di-
mensionen eines gesellschaftlichen Prozesses unterscheidet, der die (er-
ste und zweite) Moderne pragt:

1.) die ,,Freisetzungsdimension®, welche die Herauslosung aus histo-



Adol Identitctsbildung unter lernen Lebensbedi) 27

risch vorgegebenen Sozialformen und -bindungen im Sinne traditionaler
Herrschafts- und Versorgungszusammenhinge meint;

2.) die ,,Entzauberungsdimension®, also den ,,Verlust von traditionalen
Sicherheiten in Bezug auf Handlungswissen, Glauben und leitende Nor-
men*;

3.) die ,,Kontroll- und Reintegrationsdimension®, die sich ,,auf eine neue
Art der sozialen Einbindung bezieht“. (Beck 1986, 206)

Richard Sennett hat in seinem letzten Buch versucht, eine soziologi-
sche Analyse der Gesellschaft des von ihm so genannten ,,flexiblen Kapi-
talismus® zu geben. Dieser sei im Vergleich zur vorhergehenden gesell-
schaftlichen Formation durch den Abbau von Strukturen, die auf Lang-
fristigkeit und Dauer angelegt sind, gekennzeichnet. An ihre Stelle treten
,hetzwerkartige Gliederungen®, die ,,weniger schwerfallig* seien als ,,star-
re Hierarchien” — bedeutsam wiirden Beziehungsformen, die durch die
»otarke schwacher Bindungen® charakterisiert sind (Sennett 1998, 27).
Granovetter meint, ,,daB3 fliichtige Formen von Gemeinsamkeit den Men-
schen niitzlicher seien als langfristige Verbindungen, zum anderen, daf3
starke soziale Bindungen wie Loyalitét ihre Bedeutung verloren hatten®.
(Granovetter 1982, 28)

Interessant ist nun, daf3 diese Freisetzung eine eigenwillige Dialektik in
Gang setzt.

Eine der unbeabsichtigten Folgen des modernen Kapitalismus ist die Stiarkung des Ortes,
die Sehnsucht der Menschen nach Verwurzelung in der Gemeinde. All die emotionalen
Bedingungen modernen Arbeitens beleben und verstirken diese Sehnsucht: die Unge-
wiBheiten der Flexibilitét; das Fehlen von Vertrauen und Verpflichtung; die Oberflich-
lichkeit des Teamworks; und vor allem die allgegenwértige Drohung, ins Nichts zu fallen,
nichts aus sich machen zu konnen, das Scheitern daran, durch Arbeit eine Identitit zu
erlangen. All diese Bedingungen treiben die Menschen dazu, woanders nach Tiefe und
Bindung zu suchen. (Sennett 1998, 190)

Diese Suche nach Verortung nimmt hidufig die Form eines regressiven
und aggressiven ,,Wir” an, das sich gegen Immigranten und andere Au-
Benseiter richten kann.

Sennett beschreibt die seines Erachtens fiir diese gesellschaftlichen Ge-
gebenheiten (von wenig Sicherheit und Kontinuitit) ,,passende Subjekt-
struktur® folgendermaBen: ,,Ein nachgiebiges Ich, eine Collage aus Frag-
menten, die sich stindig wandelt, sich immer neuen Erfahrungen 6ffnet —
das sind die psychologischen Bedingungen, die der kurzfristigen unge-
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sicherten Arbeitserfahrung, flexiblen Institutionen, stindigen Risiken ent-
sprechen.” Eine solche Psyche befinde sich ,,in einem Zustand endlosen
Werdens®, es gibe ,,unter solchen Umsténden keine zusammenhéngende
Lebensgeschichte. (Sennett 1998, 182) — Hier wird nicht weniger als das
,,Ende der Kohédrenz* beschrieben.

Heiner Keupp, einer der renommiertesten Soziologen deutscher Identi-
tits- und Jugendforschung, hat in seiner letzten Publikation ,,Identitdtskon-
struktionen® versucht, die Umbruchserfahrungen in spitmodernen Gesell-
schaften auf zehn wesentliche Gesichtspunkte hin zusammenzufassen:

1) Subjekte fiihlen sich ,entbettet”.

2) Entgrenzung individueller und kollektiver Lebensmuster.

3) Erwerbsarbeit wird als Basis von Identitét briichig.

4) ,,Multiphrene Situation* wird zur Normalerfahrung.

5) ,,Virtuelle Welten* als neue Realitéten.

6) Zeitgefiihl erfahrt ,,Gegenwartsschrumpfung*.

7) Pluralisierung von Lebensformen.

8) Dramatische Verdnderung der Geschlechterrollen.

9) Individualisierung verdndert das Verhiltnis vom einzelnen zur Gemeinschaft.
10) Individualisierte Formen der Sinnsuche. (Keupp 1999, 46)

Diese zehn Erfahrungskomplexe sieht Keupp verdichtet zu einer Grunder-
fahrung der ,,ontologischen Bodenlosigkeit®, einer ,,radikalen Enttradi-
tionalisierung®, dem ,,Verlust von {ibernehmbaren Identitdtsmustern.*
(Keupp 1999, 47) Die zeitgendssischen Subjekte erleben sich laut Keupp
als Darsteller auf einer gesellschaftlichen Biihne, ohne dal3 ihnen fertige
Drehbiicher geliefert wiirden.

b.) Strukturelle Merkmale der Massendemokratie

Im folgenden referiere ich eine personliche Zusammenfassung der we-
sentlichen Aspekte einer Analyse der ,,postindustriellen Gesellschaft, wie
sie von P. Kondylis vorgenommen wurde. (Kondylis 1991, bes. 188f.)

1.) Uberwindung der Knappheit der Giiter: Fiir relativ breite Bevél-
kerungsteile der westlichen Welt scheint die Ara der ,,Mangelgesellschaft
uberwunden. Es geht hierbei weniger um eine objektive Sicherung von
Grundbediirfnissen als vielmehr um den dominierenden gesellschaftlichen
Diskurs, der ,,UberfluB* suggeriert.

2.) Umfassende Mechanisierung des Alltags: Die Automatisierung und
Technisierung der Berufs- und Lebenswelt hat schon lange ein Niveau
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erreicht, das dem Einzelnen es als normal erscheinen 146t, im Alltag von
vielen Dingen umgeben zu sein beziehungsweise diese auch zu benutzen
ohne wirklich zu verstehen wie sie funktionieren.

3.) Beschleunigter technologischer Fortschritt: Ein wesentlicher Aspekt
dieser Dynamik ist die Zerstérung des vorindustriell giiltigen Ideals eines
perfekten Produkts. Damit einher geht ein BewuBtseinsschub in Richtung
,,alles ist ersetzbar®; ,,nichts ist von Dauer*; ,,alt = {iberholt* etc.

4.) Atomisierung der Gesellschaft: Die riickblickend als ,,natiirlich® er-
scheinenden Lebensverbiande (Familie, Grof3ifamilie, Dorfgemeinschatft,
zlinftische Zugehorigkeiten etc.) sind fiir den industriellen Fortschritt hin-
derlich und werden sukzessive abgebaut.

5.) Soziale Mobilitét: Ausbildungs- Berufs- und andere soziale Zwinge
fithren dazu, daB3 die dullere und innere Mobilitdt groBer wird beziehungs-
weise werden mul}. Soziale Kontakte werden damit tendenziell immer
fliichtiger, auch die Austauschbarkeit des Einzelnen nimmt objektiv zu.

6.) Verstiarkung der egalitdren Tendenzen: Diese gesellschaftlichen Ent-
wicklungen haben aber auch demokratieforderliche Wirkungen. Leistung
wird immer stérker als einziger MaBstab fiir soziale Einstufung wirksam.
(,,Ich bin was ich leiste!)

7.) Der Begriff des biirgerlichen Berufs wird durch den der ,,Rolle*
ersetzt: Berufe, die eine dauerhafte Identifikation ermdglichen, werden
immer seltener. Berufe werden zu ,,jobs*.

8.) Hedonistische Einstellungen werden stérker: In der Phase des klas-
sischen Kapitalismus dominierten Werte wie Askese, Ausdauer, Selbst-
disziplinierung, Uberlegenheit des Geistigen/der Vernunft (gegen die
mallosen Triebe). Jetzt fordert die Konsumgesellschaft ein ,,Recht der
Triebe* auf Befriedigung und Selbstentfaltung — um gesellschaftlich ,,in*
zu sein, muf} ich neben meiner gesteigerten Leistungsfihigkeit auch mei-
ne ,,GenuBfihigkeit” unter Beweis stellen.

9.) Tendenzielle Umkehrung des Verhiltnisses von Arbeit und Freizeit:
Im o6ffentlichen BewuBtsein haben Werte der Freizeit die der Arbeit stark
relativiert (siehe auch 8). Dies zeigt sich vielleicht am stdrksten am neuen
Arbeitsethos im tertidren Sektor: Arbeit wird dort definiert als , kreative
Improvisation®, als ,,ernstes Spiel“. (Man kann diesen Wandel freilich
auch marxistisch als reines ,,Uberbau-Phinomen®, als Suggestion, als
»ldeologie® = Herstellung von falschem Bewufltsein sehen. Denn es ist
offenkundig, dafl neben diesen ,,hedonistischen Werten* der alte Leistungs-
druck, eine fortschreitende Rationalisierung und Instrumentalisierung
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weitergeht beziehungsweise sich weiter zuspitzt. So gesehen geraten die
Individuen in eine schizophrene Position: sie sollen berufsmifig funktio-
nieren und optimal leistungsféhig sein —und es soll ihnen auch noch Spaf3
machen!)

10.) Die ,,Dienstleistungsgesellschaft™ ersetzt das Bild von Flie3band
und Entfremdung durch ,,Kommunikation“. So gelten etwa im zeitgends-
sischen Bildungswesen die sogenannten ,,kommunikativen Kompetenzen*
als ,,Schliisselqualifikationen® fiir ein erfolgreiches berufliches und per-
sonliches Fortkommen. Entfremdungserfahrungen gelten als historisch
tiberwunden und folglich als Ausdruck individuellen Unvermogens.

c.) Identititsfindung in der Postmoderne — Drei philosophische Identitéts-
konzeptionen

Es scheint, daB} fiir die gesamte abendléndische Philosophie die Frage
nach der personalen Identitdt ein typisches Problem ist. Ich will hier nur
einige Stationen der neuzeitlichen Philosophie benennen: Von Descartes’
,»cogito ergo sum“ {iber Kants Beziehung von empirischem und transzen-
dentalem Subjekt iiber Hegels Dialektik von Herr und Knecht (also der
Anerkennungsproblematik) bis hin zu Fichtes Theorie der Subjektivitit
ist das Problem der Identitét im Zentrum dieser philosophischen Refle-
xionen. Modern im Sinne von radikal modern wird die Identitdtsfrage im
20. Jahrhundert (spétestens bei W. James und S. Freud, aber auch in der
modernen Kunst und folgend in den gesamten Humanwissenschaften),
wo der Zweifel am ,,Ich®, seiner Autonomie, seiner Vernunftfahigkeit fun-
damental wird.

Im folgenden werden drei Identitdtskonzepte beschrieben, die mit Ein-
schrinkungen auch in den aktuellen Debatten um ,,Subjekt* und ,,Identi-
it explizit oder implizit im Wettstreit miteinander liegen: Das der ,,klas-
sischen Moderne* (spétestens seit der Aufkldarung theoretisch ausformu-
liert, im sogenannten ,,biirgerlichen Zeitalter wohl der dominierende ge-
sellschaftliche Diskurs); ferner das der selbstreflexiv werdenden Hoch-
oder Spédtmoderne und schlieBlich das der radikal pluralen Postmoderne.
Diese drei Konzepte sind zwar historisch nacheinander entstanden, haben
aber jeweils schon zu ihrer Zeit kritische Gegenentwiirfe provoziert.

1.) Klassische Moderne: Mit der Aufkldarung hat sich die Vorstellung
vom autonomen, selbstverantwortlichen Subjekt ausgebildet, das sich als
kontinuierlich und ganz erlebt, das seiner selbst gewil3 ist und sich auch in
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der Welt behaupten und verwirklichen kann. Es kann kognitive Kontrolle
liber die duBere, aber auch {iber seine innere Natur ausiiben. Die Gestalt
der ,,vollintegrierten Personlichkeit®, die eine ,,einheitliche Identitit™ hat
und daher auf die Frage ,,wer bist du?* eine klare und gleichbleibende,
also verlaBliche Antwort geben kann, ist wohl bis heute das Ideal sozialer,
padagogischer und therapeutischer Bemiihungen. Den aufklarerischen
Philosophen schien an diesem Konzept die ,,Suche nach dem authenti-
schen Lebenssinn®, der sich als ,,Befreiung von Unmiindigkeit und Fremd-
bestimmung* ausdriicken sollte, als zentrale Dimension.

Aber schon beim ,,Skeptiker” Michel de Montaigne 146t sich exempla-
risch die Schattenseite dieser Identitdtskonzeption finden. Er hatte schon
ein sehr ausgepriagtes Bewulltsein vom Leiden an der gesellschaftlichen
Forderung nach einer allzu fixen Identitdt, die dann gegensétzliche
Stromungen, Trdume und Impulse ausgrenzen muf. Ich habe bereits Hork-
heimer/Adorno zitiert, die vom ,,Furchtbaren* sprechen, das sich die
,,Menschheit hat antun miissen, bis das Selbst, das identische, zweck-
gerichtete (...) geschaffen war.“ (Horkheimer/Adorno 1969, 33)

2.) Selbstreflexive Spatmoderne: Das Wesentliche dieser Phase ist fiir
den Kulturtheoretiker Anthony Giddens das Reflexivwerden aller Lebens-
verhiltnisse. Alles wird diskutierbar und verénderbar, jede gesellschaftli-
che und personliche Tradition, nichts gilt mehr selbstverstidndlich. Was
immer ich tue, es geschieht im Bewuftsein, da3 es auch anders sein konn-
te.,, The reflexive self* nach Giddens ist also der Mensch, der zwar durch-
aus nach Kohérenz, Dauerhaftigkeit und Bindung in seinem Leben strebt,
aber er muf} sie sich immer stérker selbst — eben individualisiert — schaf-
fen. Das ,,Projekt Ich* wird zu einer aktiven Dauerleistung des Subjekts,
das die wachsende Mobilitit, Pluralitit und Offenheit der Gesellschaft
irgendwie in den eigenen Verdnderungen ausbalancieren muf3. Identitét
ist dann wohl nicht mehr sinnvoll als ,,Entstehung eines festen inneren
Kerns®, also substantialistisch zu konzipieren, sondern als ein ,,Prozef3
der kontinuierlichen Identitédtsarbeit™ — immer in der Spannung zwischen
gesellschaftlichen Dauermodernisierungen und psychischen Ausgleich-
prozessen.

Skeptisch gesehen ist dieses ,,Projekt nicht mehr als selbstbewuBtes
»Projekt Ich®, als Konstruktion einer eigenen Biographie, sondern eher
als verzweifelter Kampf gegen drohenden Identitdtsverlust zu beschrei-
ben. Eine Zeit wie das 20. Jahrhundert, das durch Massenkriege, Massen-
vernichtung, technologische und ideologische Um- beziehungsweise Zu-
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sammenbriiche, durch abrupte Systemwechsel etc. Menschen massiv ver-
unsichert hat — eine solche Zeit hat im philosophischen Diskurs gegen-
kulturelle Momente etwa in Form einer Suche nach einer ,,Gemeinschafts-
identitdt” (etwa als Idee, Identitét als ,,kommunikativen Proze3* etwa bei
Habermas, als ,,Beziehungsgeschehen® zu begreifen) ausgeldst. Dies viel-
leicht als Reaktion auf eine tiberzogen ,,ichzentrierte®, einsam-abgeschlos-
sene Form von ,,Identitdt®.

3.) Radikale Postmoderne: Die Pluralisierung von Lebensformen und
die Fragmentierung von Erfahrungen machen die ,,multiphrene Situati-
on‘ zur Normalerfahrung. Auf uns stiirzt eine ungeheuer rasch wachsen-
de Vielfalt von Optionen, Werten, Verpflichtungen, Informationen ein,
die zudem zueinander widerspriichlich sind. So brauchen wir die hohe
Kompetenz, Viel- und Mehrdeutigkeiten auszuhalten, produktiv mit die-
ser fundamentalen Selbst-Differenz umzugehen. Nicht nur die Grenzen
des Ich werden zwangsldufig offener, auch der Zwang zur Selbst-
inszenierung und Vermarktung der eigenen Person wichst. Konstruktivi-
sten und Narrativisten beschreiben so das zeitgemifle ,,Ich* als ein ,,Pro-
jekt®, ein ,,Netzwerk®, eine ,,Geschichte, das/die von mir und von mei-
ner Umgebung stdndig neu entworfen, geflochten, weitergeschrieben wird.

Alternative Positionen innerhalb der ,,Postmoderne®, die eine Antwort
auf diese Herausforderungen nicht durch Riickgriff auf ,,alte” Losungen (1
und 2) suchen, konnte man innerhalb der Philosophie etwa bei M. Foucault
oder E. Levinas, innerhalb der Psychoanalyse bei Identititskonzepten der
Neokleinianer sehen. Gemeinsam ist diesen Denkern/Praktikern die Uber-
zeugung, daf3 ,,Identitdt” immer nur durch eine fundamentale ,,Begegnung"
mit dem ,,Anderen* moglich ist — und das schlief3t auch die Erfahrung des
»Selbst-Verlustes* als nicht-pathologischem Vorgang zwangslédufig ein.

d.) Soziologische Befunde aus der Jugendforschung

Der Psychoanalytiker Hans-Jiirgen Wirth hat in seinem Aufsatz ,,Adoles-
zenz als Chance und Risiko* (1996) innerhalb der Jugendforschung zwei
,Parteien® verortet: die ,,Dramatisierer” und die ,,Verharmloser. Empiri-
sche Daten erlauben bekanntlich eine gewisse Bandbreite von Interpreta-
tionen. So sind die ,,Verharmloser* eher mittelschichtsorientiert, richten
ihr Augenmerk stirker auf Mittelwerte und beobachten ldngere Zeitrau-
me; die ,,Dramatisierer” operieren vorzugsweise mit randstindigen und
benachteiligten Jugendlichen.
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Adol Identitctsbildung unter

Ich werde im folgenden zwei Beispiele aus der aktuellen deutschen
Jugendforschung referieren. Zum einen den Psychoanalytiker Wirth, der
soziologische Daten aus der Position referiert ,,kein Grund zur Aufre-
gung, alles lduft in abschétzbaren Bahnen®; zum anderen den Soziologen
Keupp, der stark Hypothesen der Postmoderne-Vertreter tibernimmt und
entsprechend Aspekte der Verdnderung und Dynamisierung in den Vor-
dergrund riickt.

An der grundsitzlichen Struktur und Funktion der Jugendphase hat sich in den letzten 10
bis 15 Jahren nicht sehr viel gedndert. Die Tendenzen zur Individualisierung von Jugend,
zur Biographisierung von Jugend und zur Liberalisierung in den Familien, all diese Ten-
denzen, die in den Shellstudien seit 1981 und in vielen anderen Jugendstudien festgestellt
wurden, haben sich weiter fortgesetzt, etabliert und auch normalisiert, d.h. sie werden
von Jugendlichen und Erwachsenen als normal angesehen. (...) Die Existenz einer Viel-
zahl von jugendkulturellen Stilen ist zur Normalitit geworden. (Wirth 1996, 24)

Wirth referiert im weiteren soziologische Befunde, insbesondere den seit
den 60er Jahren zu beobachtenden Wandel der Familienstrukturen: es wird
seltener und spéter geheiratet, Ehen werden 6fter geschieden; immer mehr
Erwachsene leben als Singles; der Anteil alleinerziehender Eltern ist er-
heblich; Familien sind kleiner als frither; die Ehefrauen sind immer selte-
ner nur Hausfrauen (40% berufstitig) — trotzdem ist der Anteil der Ju-
gendlichen, die bis zum 14. Lebensjahr in einer ,,vollstindigen Ursprungs-
familie* leben, mit ca. 90% (Nordrhein-Westfalen 1994) immer noch sehr
hoch; mehr als 80% hatten nach eigenen Angaben eine ,,gliickliche Kind-
heit®.

Ferner: Westdeutsche Jungen sind hiufig ,,Nesthocker®, deutsche Mad-
chen ,,Nestfliichter” (Shellstudie 1992). Zudem kommt es zu einer ver-
stirkten Ubernahme von Erziehungsfunktionen durch auBerfamilizre In-
stitutionen. Dadurch wiirden die Eltern einerseits entlastet; zum anderen
werde die elterliche Autoritit geschwicht. Wirth folgert daraus, dal3 der
Weg ,.frei wird flir partnerschaftliche Beziehungen®. Zudem schreitet der
Wandel der familidren Machtballance zwischen Méannern und Frauen und
zwischen Eltern und Kindern weiter voran. Die Sozialisationsmuster mann-
licher und weiblicher Adoleszenten gleichen sich an. Das durchschnittli-
che Selbstbild der Frauen habe sich stark, das der Manner wenig verin-
dert. In der tatsdchlich praktizierten Arbeitsteilung zwischen Mann und
Frau habe sich aber nach wie vor wenig verdndert, aber insgesamt sei
trotzdem von einer Statusaufwertung von Frauen und Kindern auszuge-
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hen. Wirth iibernimmt hier die These vom ,,Ubergang von der Elternbe-
stimmtheit der Kinder zur Kindheitsbezogenheit der Eltern“. (Wurzbach-
er 1958) Ferner dauerten Ausbildungsphasen der Jugendlichen immer ldn-
ger: Lernen wird immer wichtiger, die Jugendlichen blieben immer ldn-
ger in rezeptiven Tétigkeiten, bei denen abstrakte Leistungen gefragt sind.

Zu den Anforderungen in Richtung Individualisierung nimmt Wirth wie
folgt Stellung: Der Generationenkonflikt werde heute weniger in der
familialen, als vielmehr auf der gesellschaftlichen Ebene ausgetragen; der
Zugang zum Massenkonsum und das Faktum von mehr erwerbsarbeits-
freier Lebenszeit, zudem die gesteigerte geographische und soziale Mobili-
tét, der ,,Massenkonsum hoherer Bildung™ — all diese Faktoren begiinstig-
ten Selbstfindungs- und Reflexionsprozesse, auch die Infragestellung tra-
ditioneller Lebensstile.

Die fortschreitende Individualisierung bewirkt, dal gesellschaftlicher Sta-
tus und sozialer Erfolg vom Individuum einzig und allein als Resultat der
eigenen Leistung interpretiert werden. Leistung wird zu dem entscheiden-
den Kriterium fiir Selbstwertgefiihl und Identitét. Das Faktum, daB3 heutige
Jugendliche ldnger in altershomogenen Gruppen bleiben, interpretiert Wirth
als gesteigerte Chance, einen eigenen Lebensstil auszubilden.

Die oben schon angesprochene ,,Pluralisierung von Lebensstilen* und
die ,,Destandardisierung und Biographisierung der Jugendphase* bewirkten
eine aufregende Vielfalt von Moglichkeiten, aber auch Chaos: Desorien-
tierungs- und Uberforderungsgefiihle, die prigenitale Angste und Sehn-
siichte reaktivierten, zum Beispiel Wiinsche, endlich gesehen und wert-
geschitzt zu werden, versorgt und aufgehoben zu sein.

Im Abschnitt ,,Psychodynamik der Adoleszenz* referiert Wirth durch-
aus psychoanalytischen ,,Mainstream®. Als typisch adoleszente Erlebnis-
und Verhaltensweisen nennt er: die Radikalitit des Denkens und Fiihlens;
die ausgepriagten Omnipotenzphantasien als Stiitze bei der Aufgabe des
elterlichen Ich-Ideals; diese Phantasien dienten zugleich positiv im Sinne
einer Ich-Stiitze fiir ein spielerisch-kreatives Probehandeln von neuen so-
zialen Rollen und Identitdten; fehlt der innere oder duBere Spielraum,
kommt es zu schnellen Desillusionierungen, Enttduschungsreaktionen und
narzif3tischer Wut.

An psychosozialen Besonderheiten der Adoleszenz werden genannt: psy-
chische Auffilligkeiten, Abweichungen von der Norm — héufig sei auch
ein klinisch zu beobachtender Symptomwandel beziehungsweise Spontan-
heilungen; generell gébe es keine Haufung psychischer Stérungen in die-
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sen Jahren, aber spezifische, vor allem geschlechtsspezifische Stérungs-
bilder: aggressives und sozial auffilliges Verhalten primér bei jungen Mén-
nern; psychosomatische Storungsbilder wie Bulimie, Magersucht, Depres-
sionen und Angste primir bei den jungen Frauen.

Typisch fiir die Adoleszenz ist die Wiederbelebung Gdipaler Konflikte
bei Kindern und Eltern. Auch die Eltern erleben bei der Trennung Trauer,
Verlassenheit, Einsamkeit, das Bediirfnis, den Jugendlichen festzuhalten
oder rauszuschmeiflen; auch eine Verunsicherung der eigenen Identitit,
ihrer Autoritdt und ihrer Position in der Generationenfolge. Die Vater-
Tochter-Beziehung bringt hiufig eine ,,Fixierung der tochterlichen Exi-
stenz®. (Rohde-Dachse, Poluda-Korte) Diese Viter haben die Vorstellung,
ihre Tochter sei ihr ,,sexueller Besitz”. (Mertens 1994,138) Wirth weist
aber darauf hin, daf3 es auch empirische Studien mit ganz anderen Ergeb-
nissen gibt: Dort wird die Vater-Tochter-Beziehung als eine ,,Art Nicht-
Beziehung®, dagegen die Mutter-Tochter-Beziehung als die intensivste
geschildert. Zwischen Mutter und Sohn gibt es hiufig die Konstellation
,Bindung als Partnerersatz*, aber selten realiter Inzest.

Auch die letzte Wirth zur Verfiigung stehende Shell-Studie von 1992
zeigt: S6hne erhalten immer noch mehr Zuwendung und Aufmerksam-
keit von ihren Miittern; die erwachende Sexualitit der Midchen wird
immer noch stirker kontrolliert und eingeschrénkt.

Nun also zur empirischen Studie von Heiner Keupp: Befragt wurden
liber 4 Jahre hinweg (1989—1993) zunéchst 152 17-20jdhrige, dann eben
die mittlerweile 20-24j4hrigen; es wurden jeweils drei ausfiihrliche quali-
tative Interviews gefiihrt. (Keupp 1999, bes. 129-152)

Keupp untergliedert seine Ergebnisse in die vier Dimensionen:

1) Identitdt und Erwerbsarbeit

2) Identitdt und Intimitét

3) Identitét und soziale Netzwerke
4) kulturelle Identitat

Ich beschrianke mich fiir den fiir unseren Zusammenhang am relevan-
testen erscheinenden Bereich 2 — hier fokussiert Keupp die folgenden
Aspekte:

Junge Minner bleiben ldnger in der Herkunftsfamilie und arrangieren
sich dort (,,Hotel Mama*) — so waren 1993 60% der mittlerweile 20- bis
24jsdhrigen jungen Frauen, nur 26% der jungen Ménner ausgezogen.

Ferner beobachtet Keupp geschlechtsspezifische Typen der Elternab-
l6sung:
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1.) Der Anteil der jungen Frauen, die in Form der ,,kindlichen Einbin-
dung® zu Hause leben, ist signifikant hoher als der der jungen Manner (40
zu 30%, 1993 25- zu 10%).

2.) Der Typus der ,,Nesthocker* ist mannlich: 30-20% der Ménner, 8%
der Frauen.

3.) Der Typus ,,gute Integration® sinkt bei den befragten Frauen von 40
auf 30%, bei den Ménner steigt er von 25 auf 40%.

4.) Bei jungen Frauen findet sich hiufig der Typus ,,Auszug ohne Abl6-
sung*‘.

Auch in den jugendlichen Partnerschaften trifft Keupp auf geschlechts-
spezifische Einstellungen. Grundsitzlich betont er mit Bohleber, dal} in
Partnerschaften die Wechselbeziehung von Bindung und Autonomie als
Basis des ,,Identitdtsgefiihls* wichtig ist. (Bohleber 1997) Fiir junge Mén-
ner ist Liebe ,,belebende Freizeitbeschiftigung®, fiir junge Frauen der
Beginn eines ,,familidren Projekts®. Fiir die jungen Ménner ist Liebe zu-
ndchst mit Freizeit verkniipft — je wichtiger die Partnerschaft wird, desto
eher wird sie als eine Bedrohung der Freizeit (mit den anderen Freunden)
wahrgenommen. So wurde der Wechsel der Freundin vom Netzwerk-
segment Freizeit in den Bereich Familie von Keupp als Zeichen fiir die
von Marcia mit ,,commitment™ qualifizierte emotionale Verbindlichkeit
gewertet (sieche Abschnitt 3). Von den jungen Frauen werden hingegen
Liebesbeziehungen relativ friih als familidre Projekte wahrgenommen, sie
streben Verbindlichkeit an, versuchen die Minner zum Zusammenleben
zu bewegen. Sie verkniipfen ferner ihre familidren Projekte von Anfang
an mit ihrer beruflichen Entwicklung, wihrend Freizeit bei ihnen in die-
sem Modell scheinbar keinen eigenen Stellenwert hat. Diese wird auch
relativ unhinterfragt dem Zusammensein mit dem Partner untergeordnet
(zum Beispiel Aufgabe der eigenen Freundschaften oder Wechsel in das
soziale Netzwerk des Freundes). Junge Frauen zeigen auch héufiger eine
deutlichere Abgrenzung von der Herkunftsfamilie, indem sie ein Segment
»eigene Familie* schaffen (zum Beispiel ist hdufig die Schwiegereltern-
familie ins Netzwerk einbezogen).

Die familidren Identitétsprojekte der Frauen sind viel klarer als die der
Minner. Sie haben Vorstellungen beziiglich Berufstétigkeit und Kindern.
Die Minner bleiben in ihren Zukunftsvorstellungen diffus, was ein spéte-
res Familienleben betrifft, sind auf Kinder nicht unbedingt aus und {iber-
lassen die praktischen Regelungen gern den Freundinnen.

Die Erwartungen der Partner an die Beziehung dhneln sich stark — als
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zentrale Werte werden genannt: Verstdndnis, Achtung, emotionale Zu-
wendung; emotionales Aufgehobensein, personliche Ubereinstimmung,
Vertrauen und Treue. Sexualitdt hat dabei im Rahmen dieser Untersu-
chung keinen expliziten Begriindungswert (was Keupp auch betont)!

Bei homosexuell orientierten Jugendlichen sind die Beziehungsverldufe
und Ablosungsgeschichten generell wesentlich krisenhafter. Keupp fol-
gert daraus, dall homosexuelle Identitdtsbildung sehr stark auf soziale
Unterstiitzung angewiesen ist.

Keupp unterscheidet drei typische ,,Beziehungsverldufe®:

1.) Das allmihliche ,,Reinwachsen® in die alltdglich werdende Partner-
schaft — ein wie er meint eher traditionelles Muster, in welchem die Ju-
gendlichen wenig Zeit- und Erfolgsdruck ausgesetzt sind.

2.) Die ,,dramatische Liebesgeschichte® — hier wird das ,,commitment*
am deutlichsten — die Krise, der Konflikt, die Entscheidung — typisch ist
hier die hohe emotionale Aufladung der Beziehung und die ,,grof8e Er-
zahlqualitat®.

3.) ,,Chaotische Verldaufe*: eine Vielzahl scheiternder Versuche, immer
wieder mit groBer Energie dasselbe alte Muster bis zur Selbstaufgabe
wiederholt; im Zentrum stehen Einsamkeit, die Abwesenheit eines (ver-
laBlichen) Partners, starke Abhdngigkeiten und schnelle Partnerwechsel.

Keupp betont generell die ,,narrative Uberhshung* von Liebe und Lei-
denschaft (besonders bei 2 und 3), z.B. die dramatische Geschichte vom
Traummann, der urplétzlich ins Leben tritt und der sofort geheiratet wer-
den muf} (,,man konnte nichts dagegen machen®; ,,es ist passiert®; ,,war
von Emotionen durchflutet*). Okonomisches Kalkiil, soziale Uberlegun-
gen oder rationale Kontrolle spielen in diesen Narrationen tiberhaupt kei-
ne Rolle; aber auch nacktes Begehren oder tierische Geilheit gehdren nicht
in diese Liebesgeschichten.

Keupp erarbeitet im weiteren sieben ,,Grundelemente der zeitgendssi-
schen Beziehungserzihlung®:

1.) Beziehung muf} sein

2.) Nur die Liebe zdhlt

3.) Liebe ist Zufall

4.) Der andere muf3 zu einem selbst passen

5.) Familie kann sein

6.) Geschlechtslos? Die geschlechtspezifische Arbeitsteilung wird im
Partnerbereich als natiirlich wahrgenommen (Hausarbeit, Kinder) (...) In
bezug auf Emotionalitdt kommt es zu einer weitgehenden Angleichung in
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Richtung bisher als weiblich verstandener Emotionalitit; als sexuelle Sub-
jekte zeigen sich weder die jungen Minner noch die jungen Frauen

7.) Erkennen und Anerkennen. (Keupp 1999, 150f.)

AbschlieBend fragt sich Keupp: Was ist gelingende Identitit? Gelunge-
ne Identitédt definiert er als Zustand, welcher es dem Subjekt erméglicht
das ihm eigene Mal} an Kohédrenz, Authentizitét, Anerkennung und Hand-
lungsfihigkeit zu leben. Keupp unterscheidet drei Formen von Identitét:

1.) Die ,traditionelle Identitét“(= die auf Anpassung gerichtete Identi-
tit): Diese bietet zwar Anerkennung, Integration und Handlungsfihig-
keit, aber um den hohen Preis der Aufgabe unangepaliter Identititsaspekte.

2.) ,,Der sich und andere aufbrechende Mensch*: Hier wird Identitét
,von innen her* in egozentrischer und narzif3tischer Weise entworfen und
gegen eine ,,feindliche Umwelt™ verteidigt.

3.) ,,Gelingende Identitdt* wire eine zwischen den Extremen von 1 und
2: Eine sich und andere achtende, bereichernde, fordernde, umsorgende
Identitit. Sie braucht soziale Anerkennung und Integration, wobei Keupp
mit Berufung auf die Soziologie betont, da3 der Bestand vorhandener
sozialer Netzwerke abnimmt, der Anteil des sozialen Beziehungsnetzes,
das durch die Subjekte selbst geschaffen und durch stetige Eigenaktivitét
aufrechterhalten wird, groBBer werden und dieses Vakuum kompensieren
mul.

Im Unterschied zu Wirth ist bei Keupp die Bewertung der gesellschaft-
lichen Verdnderungen beziehungsweise deren Auswirkungen auch auf die
Tiefenstrukturen individueller Identitétsbildungsprozesse eine stirkere. Da
der Ansatz von Keupp (wie der folgende Abschnitt zeigen wird) stirker
einem sozialpsychologisch/konstruktivistischem Modell von Personlich-
keit und Identitét verpflichtet ist, kommen auch Verdnderungen der sozia-
len Umwelt stérker in den Blick.

1l Fiinf psychoanalytische Identitiitskonzepte — von Erikson bis Schafer

1.) Klassische Phasenmodelle (Freud, Abraham): Diese Modelle sind
substantialistisch gedacht und orientieren sich an einer entwicklungs-
psychologischen Vorstellung von Reifung als quasi phylogenetisch vor-
gegebenem Schema, das in eine Form von ,,endgiiltiger Erwachsenen-
identitit” unter dem ,,Primat der Genitalitit™ miindet.

2.) Die ,,verlangerte Adoleszenz* (Bernheim, Blos, Erdheim): Grund-
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sdtzlich wird diese ,,Verldngerung®™ defizitdr gedacht. (Der Jugendliche
braucht langer um erwachsen zu werden.) Angeschlossen wird an Freuds
»Zweizeitigem Ansatz der Sexualentwicklung®. Erdheim betont den spe-
zifischen Unterschied zwischen Kindheit und Adoleszenz: Im kindlichen
Odipuskomplex hat das Kind keine Maglichkeit, sich der Ubermacht el-
terlicher und gesellschaftlicher Normen zu entziehen; es mul} diese
introjizieren. Der Adoleszente kann Identifikationen mit den Eltern aus-
weichen, aggressive Impulse als Kritik an Eltern und Gesellschaft nach
auBen richten. Insofern erkennt Erdheim im jugendspezifischen Lebens-
stil (der 80er Jahre) die Entwicklung einer politischen oder kulturell inno-
vativen Kraft — dies sei der tiefere Sinn, wenn man von der Adoleszenz
als ,,zweiter Chance* spreche. (Erdheim 1982, 277)

3.) Hermeneutisch rekonstruierte Identitét: Hierbei geht es um Versu-
che, die Spannung von Natur- und Kulturseite im Menschen beziehungs-
weise die Spannung Individuum—Gesellschaft dialektisch zu vermitteln
(zum Beispiel bei E. Erikson). Identitdtsbildung ist bei Erikson nur mog-
lich durch Anerkennung seitens der soziale Umgebung. Kohédrenz und
Einheit werden nicht mehr essentialistisch gedacht, sondern tendenziell
als Zusammenspiel von Innen und Aulen. 1946 fiihrte Erikson den Be-
griff Identitét ins entwicklungspsychologische Vokabular ein, 1970 schreibt
er, ,,daB3 der Begriff Identitit sich recht schnell einen angestammten Platz
im Denken, oder jedenfalls im Wortschatz eines breiten Publikums in vie-
len Landern gesichert hat“. (Erikson 1970, 15)

Fiir Erikson besteht das ,,Kernproblem der Identitét in der Fahigkeit des
Ich, angesichts des wechselnden Schicksals Gleichheit und Kontinuitét
aufrechtzuerhalten®. (Erikson 1964, 87)

Er definiert Identitdt als ein Grundgefiihl:

Das Gefiihl der Ich-Identitit ist (...) das angesammelte Vertrauen darauf, da3 der Einheit-
lichkeit und Kontinuitét, die man in den Augen anderer hat, eine Fihigkeit entspricht,
eine innere Einheitlichkeit und Kontinuitét (also das Ich im Sinne der Psychologie) auf-
rechtzuerhalten. (...) Das Selbstgefiihl (...) wichst sich schlieBlich zu einer Uberzeu-
gung aus, dafl man auf eine erreichbare Zukunft zuschreitet, dal man sich zu einer be-
stimmten Personlichkeit innerhalb einer nunmehr verstandenen sozialen Wirklichkeit
entwickelt. (Erikson 1973, 107)

Was versteht Erikson nun unter dem Ausdruck ,,Identititsdiffusion*?
1.) Diffusion der Beziehungsfihigkeit: Damit sind Probleme sich auf
intime Beziehungen einzulassen gemeint. Spéter werden gerade diese
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Probleme unter anderem von Lasch als zentrales Charakteristikum der
»harziBtischen Kultur bezeichnet. (Lasch 1982, 40f)

2.) Diffusion der Zeitperspektive: ,,Sie besteht in dem Gefiihl, in groer
Zeitbedringnis zu sein, zugleich aber auch, den Zeitbegriff als eine Di-
mension des Lebens verloren zu haben. Der junge Mensch fiihlt sich gleich-
zeitig sehr jung, fast babyhaft und uralt.” (Erikson 1973, 159)

3.) Diffusion des Werksinns: ,,Patienten mit schwerer Identitdsdiffusion
leiden regelmiBig auch an einer akuten Storung ihrer Leistungsfihigkeit,
und zwar entweder in der Form, daB sie unfahig sind, sich auf irgendwel-
che Arbeiten zu konzentrieren, oder in Gestalt einer selbstzerstorerischen,
ausschlieBlichen Beschiftigung mit irgendwelchen einseitigen Dingen,
zum Beispiel exzessivem Lesen. (Erikson 1973, 161)

Erikson wurde schon friith von gesellschaftskritischen Psychoanalytikern
angegriffen. Wegen seiner ,,psychosozialen Versohnungskonzeption® wur-
de ihm wie anderen Vertretern der ich-psychologischen Schule Verrat an
der triebtheoretischen Radikalitit Freuds vorgeworfen. So nachzulesen etwa
bei Elrod, Heinz und Dahmer (Der Wolf im Schafspelz 1978), deren Kritik
darin miindet, dal er vom fragwiirdigen Ideal einer gelingenden Integrati-
on von Subjekt und Gesellschaft ausgeht und damit den prinzipiellen Kon-
flikt zwischen Individuum und Gesellschaft harmonisiere.

Andere Kritiker bezogen sich auf Eriksons Vorstellung eines kontinuier-
lichen Stufenmodells, dessen addquates Durchlaufen bis zur Adoleszenz
eine Identitétsplattform flir das restliche Erwachsenenleben sichern wiirde.
Das Subjekt hitte damit einen irreversiblen stabilen Kern gebildet.

Edward Sampson kritisiert besonders den ,,zentralistischen Einheitsan-
spruch® von Erikson, wie er etwa in der folgenden Aussage zum Aus-
druck kommt: ,,Jene endgiiltige Identitit also, die am Ende der Adoles-
zenz entsteht, ist jeder einzelnen Identifikation mit den Beziehungsperso-
nen der Vergangenheit durchaus tibergeordnet; sie schlief8t alle wichtigen
Identifikationen ein, aber verdndert sich auch, um aus ihnen ein einzigar-
tiges und einigermallen zusammenhéngendes Ganzes zu machen.* (Erikson
1973, 156)

Eriksons Konzept ist ohne Zweifel mit dem Projekt der Moderne ver-
knlipft — es libertragt das Ordnungsmodell der Moderne einer regelhaft-
linearen Entwicklung auf die Identitétsthematik.

James E. Marcia, prominentester Nachfolger Eriksons, hat die einfache
Polaritit von Identitét versus Identitidtsdiffusion bei Erikson erweitert zu
einem 4-Feld-Schema.
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Er fiihrt als zusétzliche Kriterien ,,Commitment (Selbstverpflichtung)
und ,,Crisis“ (Krise beziehungsweise Exploration) ein. Somit ergeben sich
vier mogliche Fille:

1.) Identity Achievement, gleichzusetzen mit gelungener Identitét bei
Erikson — die Ausbildung einer festen Zukunftsvorstellung, die sich nach
Durchgang einer explorativen, krisenhaften Periode ergeben hat.

2.) Moratorium: Der Jugendliche befindet sich im Stadium der Explo-
ration, ohne bereits zu einer Festlegung gekommen zu sein.

3.) Foreclosure (Identitétsiibernahme): Gemeint sind damit Personen
mit meist rigiden Vorstellungen, die sie ohne explorative Phase entwik-
kelt, in der Regel von den Eltern {ibernommen haben.

4.) Identitédtsdiffusion: Weder Experimentierphase noch Festlegungen
in den inhaltlich relevanten Bereichen Berufswahl/ideologischer Stand-
punkt/sexuelle/interpersonelle Wertfindung. ,,Ihr herausragendstes Cha-
rakteristikum ist ein Mangel an eigenen Uberzeugungen und korrespon-
dierend dazu ein Mangel an Besorgtheit dariiber.” (Marcia 1989, 290)

Die empirischen Untersuchungen von Marcia auf der Basis seiner Iden-
tity-Status-Interviews ergaben den folgenden bemerkenswerten Haupt-
befund: Bis in die 80er Jahre war der Anteil der Postadoleszenten, die zur
Kategorie 4) gehorten, konstant bei 20% gelegen. Im Jahre 1984 beob-
achtete Marcia eine dramatische Wende, die durch alle bisher nachfol-
genden Untersuchungen bestitigt wurde: Der Anteil der Jugendlichen der
Kategorie 4) stieg von frither konstant 20 auf 40%!

Welche Schliisse zieht nun Marcia aus diesem Mefifaktum? Ist die Ge-
sellschaft/ die Jugend mit einem Schlag ,,pathologischer* geworden?
Marcia interpretiert das neue Ergebnis differenzierter — er findet ein Uber-
denken des Diffusionsbegriffs fiir notwendig. Offenbar gibt es, so Marcia,
neue Formen von ,,Diffusion®, die fiir die Jugendlichen unter gegebenen
kulturellen Bedingungen sinnvoll sind. Marcia nennt sie die ,,kulturell
adaptive Diffusion*: Dort, wo die gesellschaftlichen Bedingungen Un-
verbindlichkeit und Indifferenz nahelegen, ist es nur verniinftig, sich nicht
festzulegen.

Die bei Erikson ganz selbstverstindliche ,,lebensphasische Einengung*
der Identitétsbildung auf die Zeit der Adoleszenz ist also aus Sicht der
soziologischen Jugendforschung nicht ldnger sinnvoll. Diese plddieren
mehrheitlich fiir eine gesellschaftlich-objektive Notwendigkeit, lebens-
lang ,,Identitédtsbildung als Projekt* zu betreiben.

5.) Neokleinianische Identitdtskonzepte: R.D. Hinshelwood (1997) ent-
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wickelt, aufbauend auf den Zentralbegriffen von Spaltung und projektiver
Identifizierung, ein modernes Konzept von Identitét. Postuliert wird die
grundlegende menschliche Fahigkeit, sich eigener Erfahrungen zu entle-
digen, um sie nicht als eigene anerkennen zu miissen. Anders als durch
die Verdriangung verschwindet mit der projektiven Identifizierung ein
unertrédglich erlebter Selbstanteil, wird in einem anderen Menschen loka-
lisiert und dort kontrolliert. Im projizierenden Selbst bleibt hdufig ein
Gefiihl von Leere und Bedeutungsverlust zuriick. Diese archaische Form
der Identitétsbildung findet sich nicht nur beim schwer gestérten Men-
schen, sondern alle Menschen benutzen, so die Ansicht der Neokleinianer,
diese Mechanismen. Selbstanteile stecken also in anderen Menschen und
dieses containment durch andere formt das Individuum. Hinshelwood sieht
das traditionelle psychoanalytische Bild des autonomen Individuums als
wunschbestimmtes Selbstbild, als Illusion, das eine Pseudo-Identitit ver-
mittelt. In Wirklichkeit sind Subjekte Netzwerke von personalen Knoten-
punkten, die sich gegenseitig durchdringen. Identitit ist grundsétzlich flie-
Bend, flexibel und krisenhaft, weil Menschen lebenslanglich Spaltung und
Projektion benutzen. Autonomie ist in diesem Konzept durch ,,Integrati-
on“ ersetzt — denn die Selbstkonstitution ist auf die erfolgreiche Transfor-
mation des Abgespaltenen durch das gute Containment des Anderen an-
gewiesen. Das Selbst braucht das gute Objekt, um sich selbst zu erfahren.
Dadurch erhilt das Objekt eine subjektive Bedeutung, wihrend umge-
kehrt das Selbst durch die Objekte prozessiert und transformiert wird.

Bei C. Bollas (1992,1995) wird dieses Konzept ausgedehnt auf materi-
elle Objekte: Landschaften, Gegenstinde, Literatur dienen als Container,
an denen sich Gefiihle, Phantasien, somatische Empfindungen und Selbst-
bilder konstellieren. Das Individuum plaziert also sein Selbst in lebendi-
gen und toten Objekten, benutzt diese spiter, um sich selbst erfahrbar zu
machen. — Die Traumarbeit ist fiir Bollas das Modell fiir sein Konzept der
Selbstbildung. Traumend verlieren wir unsere Identitét in einer Welt vol-
ler Wesen, Gegenstidnde und Rollen. Auf Zhnliche Weise traumen wir uns
selbst ins Dasein, indem wir Objekte nutzen, die unseren Integrations-
prozefl wiederum stimulieren.

Im Gegensatz zur klassischen Ich-Psychologie ist nicht mehr eine fort-
schreitende Anndherung an eine objektive Realitét das Ziel, sondern die
Zerstreuung des Selbst in die Welt der Objekte. Zunehmende seelische In-
tegration zeigt sich in der Fahigkeit, sich gleichsam trdumend ins Dasein zu
entduBBern, Objekte zu suchen, die gutes Contaiment gewahrleisten.
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6.) Konstruktivistische / narrativistische Konzeptionen: Diese gehen da-
von aus, dall in spitmodernen Gesellschaften traditionelle Rollen und
Geschlechtsidentititen sich weitgehend aufgelost haben. Die Pluralisierung
von Lebenswelten wird hier verbunden mit der Vorstellung, daf3 sich der
Mensch selbst autorisiere und seine Identitit selbst erschaffe. ,,Gesell-
schaftliche Freisetzungsprozesse bedeuten einen objektiven Zugewinn
individueller Gestaltungskompetenz, aber auch deren Notwendigkeit. Sie
erfordern vom Subjekt vermehrt die eigenwillige Verkniipfung und Kom-
bination multipler Realitédten.” (Keupp/Hofer 1998, 87) Identitéit wird hier
als lebenslanges Projekt gedacht. Korrespondierend dazu gibt es ein Selbst,
das von hochst disparaten situativen Identitdten gepragt ist, die im Han-
deln erfahren werden, ansonsten aber weitgehend unverbunden neben-
einander existieren.

In radikaleren Konzepten 16st das Modell der ,,Erzdhlung* iiberhaupt
die Vorstellung einer ,,realen Beziehung von innerer und dullerer Welt
ab. In der Psychoanalyse unterzieht nach dieser Auffassung das Selbst
seine Erfahrungen einer nachtraglichen narrativen Strukturierung, es formt
Handlungen und Ereignisse zu einem zeitlichen Ganzen in Gestalt einer
Geschichte oder eines Plots. Die ,,Geschichte* tibernimmt sozusagen stell-
vertretend fiir das Subjekt die Funktion, den eigenen Handlungen und
Erfahrungen Bedeutung und einem ,,Selbst* seine notwendige integrie-
rende Identitdt zu geben. R. Schafer ist der prominenteste psychoanalyti-
sche Vertreter einer solchen radikal narrativistischen Position. In seinem
Modell erschafft eigentlich erst Sprache die Welt, es gibt kein einheitli-
ches oder dauerhaftes Subjekt, das ohne Vermittlung durch Sprache und
,@eschichtserzahlung® erfahrbar wire.

Am klassischem Konzept von Selbst und Identitét kritisiert er dessen
essentialistischen Charakter. Hier werde eine ,,Natur postuliert, eine ,,Rea-
litdt™ hinter dem narrativen Konstrukt, zu der wir keinen Zugang hétten. So
lehnt Schafer den Begriff Identitét tiberhaupt ab und ersetzt ihn durch ,,Nar-
ration“. Je mehr eine subjektive Erzdhlung die Kriterien von Kohirenz,
Konsistenz und Versténdlichkeit erfiillt, desto mehr ist darin seelische Inte-
gration ausgedriickt. Die Arbeit der Psychoanalyse besteht fiir Schafer dar-
in, die bewult erzihlte Geschichte des Analysanden zu dekonstruieren, sodaf3
,bessere Erzdhlungen®, die obigen Kriterien entsprechen, an ihre Stelle tre-
ten konnen (Schafer 1992, 86). Das ,,Selbst™ wird hier also zu einer psychi-
schen Konstruktion und als ein Erzeuger von Bedeutungen definiert. So
gesehen 16st Schafer den ,,Tod des Subjekts®™ psychoanalytisch ein.
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Problematisch erscheint mir hier, dall es keine duflere und in der Folge
auch innere Realitdt mehr gibt. Traumatisierungen wiren auf ,,schlechte
Narrationen reduziert (verharmlost), auch die Funktion von basalen und
in Korpererfahrungen fuflenden Affekten entschwindet in dieser Sicht.
Sie miindet in eine Ausblendung der psychobiologischen Verankerung
des Menschen beziehungsweise in einer auf einen bestimmten kulturellen
Lebensstil reduzierten Anthropologie, die letztlich durch beliebig viele
andere Narrationen ersetzbar wire.

7.) personliche Positionierung: Identitdtsentwicklung kann unter heuti-
gen Lebensverhiltnissen nicht mehr als eine phasenspezifische epigene-
tische Entwicklungsaufgabe gesehen werden, die mit der Spitadoleszenz
abzuschlielen ist. Vielmehr ist sie das je vorldufige Ergebnis einer nie
abgeschlossenen intersubjektiven Arbeit. Sie ist das Resultat der Bemii-
hung eines ,,Ich®, eine Balance, einen Ausgleich zwischen dufleren Er-
wartungen, sozialen Realitdten und der inneren Wirklichkeit, den Identifi-
zierungen, die Abkdmmlinge unbewuliter Wiinsche und Phantasien sind,
die ihre Grundlage auch in korperlichen Erfahrungen haben, herzustel-
len. Identitdtserleben ist derart ein Versuch, der Beziehung zum eigenen
Selbst und zu seinen Objekten eine spezifische Gestaltung zu geben. In
einer solchen Definition ist das Subjekt weder konkretistisch gefalit noch
als [llusion dekonstruiert, sondern als offenes Beziehungssystem gedacht.

Wenn wir hingegen Identitdtsbildung in einer rein intersubjektiven Theo-
rie eines sozialen Konstruktivismus auflésen, sind damit spezifische Ge-
fahren verbunden (vgl. Bohleber 1999, bes. 525f.):

1.) Die Fahigkeit des Menschen zur inneren und dufleren Autonomie
wird mehr oder weniger geleugnet.

2.) Die Bedeutung des Korperbezogenen, der Sexualitidt, zum Beispiel
des Triebschubs fiir die Adoleszenz wird ausgeblendet.

3.) Die innovative Funktion der Adoleszenz, die ja durch die Arbeit der
Elternablosung zugleich zur gesellschaftlichen Autoritatskritik und damit
fiir gesellschaftliche Erneuerung sorgt, schwindet aus dem Blick. Uber-
haupt fiihrt diese Sicht zur Ausblendung des Antagonismus Individuum—
Gesellschaft und damit verliert die Psychoanalyse generell ihre kulturkri-
tische Funktion.
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IV, Die , neue Adoleszenz *
a.) Typische Eigenschaften der neuen Adoleszenz

Zunichst referiere ich einige der Thesen, die T. Ziehe 1975 zum ,,neuen
narziBBtischen Sozialisationstyp* vorgelegt hat, die mir nach wie vor dis-
kutierenswert erscheinen. (Ziehe 1975, bes. XI bzw. 106f.)

Der ,,neue”, vom im klassischen biirgerlichen Zeitalter dominierenden
»genitalen Typ® abweichende, ,,narzif3tisch orientierte Adoleszente* zeich-
net sich nach Ziehe durch die folgenden idealtypischen Eigenschaften
aus:

- schwicheres Ich und ,,abgekoppeltes Ich-Ideal — daraus resultiere un-
ter anderem ein Mangel an psychostrukturell lebenslanger Konsistenz des
Ich; dies kann freilich auch positiv formuliert werden — dann kdnnte man
auch von einem ,,hohen MaB an struktureller Flexibilitét™ sprechen (Zie-
he 1975, 107);

- symbiotische Mutterbeziehung — archaische Mutterrepriasentanzen wer-
den im UnbewuBten stirker aufrechthalten; dies deshalb, weil es nur zu
einem unzureichenden Durcharbeiten der 6dipalen Problematik kommt;
- Streben nach Befriedigungsformen, die weniger libidinds, vielmehr durch
narzifitische Gleichgewichtszustéinde gekennzeichnet sind;

- ein auf Omnipotenz zielendes archaisches Ich-Ideal;

- ein ungeloster 6dipaler Konflikt — daraus folgt auch eine schwache Iden-
tifikation mit den postddipalen Elternreprasentanzen;

- ein strenges, archaisch — unreifes Uber-Ich bleibt erhalten — die Identi-
fikation mit ihm erscheint dem Adoleszenten unmdoglich; unter anderem
duBert sich das in immensen unbewufiten Schuldgefiihlen, die aus der
Verdringung eskalierter Uber-Ich-Konflikte stammen;

- ein Verweigerungsverhalten, welches das Realitétsrisiko narzif3tischer
Krankungen umgeht, um das verletzliche Selbstwertgefiihl zu schiitzen;
- sofern psychische Stérungen auftreten, stammen diese weniger aus dem
»odipalen® Formenkreis (klassische Neurosen), sondern mehr aus der
préigenitalen Entwicklung (= narzif3tische Stérungen);

b.) Kulturelle Ursachen fiir den Wandel der Adoleszenz

Ziehes Argumentation bewegt sich derart, dal er von Verdnderungen auf
der ,,Makroebene* gesamtgesellschaftlicher Prozesse ausgeht, sich fragt,
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was diese Verdnderungen auf Familie, Erwachsene und insbesondere de-
ren Elternfunktionen bedeuten, um schlieBlich die Veréinderungen in der
psychischen ,,.Binnenstruktur der Jugendlichen zu analysieren.

Ziehe geht zunéchst von einer These von Schneider aus, der einen grund-
sédtzlichen Widerspruch zwischen Produktions- und Konsumptionsbereich
in spétindustriellen Gesellschaften diagnostiziert. Ziehe benennt diesen
Widerspruch als den zwischen einer fortschreitenden Disziplinierung und
Intensivierung des Arbeitsprozesses versus dem ein laszives Verhalten
fordernden Konsumbereich. ,,Die extreme Anspannung der Produzenten
im Arbeitsprozel3 erzeugt notwendig ihre pathogene Gegenbewegung: die
extreme Entspannung und Erschlaffung im psychedelischen ,Konsum-
rausch‘. Diese im Produktions- und Zirkulationsrythmus des Kapitals von
einem Extrem ins andere fallende zickzackformige Triebbewegung zer-
stort tendenziell jedes gesicherte psychosexuelle Fundament (...) Zwi-
schen zwanghafter Triebunterdriickung in der Produktion und zwanghaf-
ter Triebentfesselung in der Konsumption hin und her gerissen, geraten
die arbeitenden Konsumenten in eine Art ununterbrochene ,double-bind‘-
Situation hinein.* (Schneider 1973, 33)

Der durchgreifende Wandel der gesellschaftlichen Erfahrungen der El-
tern, der Wandel der Ehe- und Familienformen, ihrer Bediirfnisstrukturen
und Erziehungsvorstellungen fiithre generell zu einer Labilisierung der
Elternidentitdt. Dies habe zum einen ,,affektive Versagungen* innerhalb
der Partnerschaft, aber auch den Kindern gegeniiber zur Folge, zum an-
deren bringe diese unzureichende Bewiltigung gesellschaftlicher Verdn-
derungen auch ,,kognitive Verunsicherungen‘ mit sich, die unter anderem
dazu fiihrten, da3 Eltern ihre Vorbildfunktion gegeniiber ihren Kindern
nur unzureichend erfiillen konnten. ,,Die Zersetzung identitéts-verbiirgen-
der Deutungen und Erfahrungsbedingungen betrifft also Erwachsene wie
Jugendliche gleichermaBBen. Wenn dieser Zustand bisher ein lebensge-
schichtliches Krisenmerkmal der Adoleszenzperiode war, so ist er jetzt
eines der ganzen Kultur.” (Ziehe 1975, 95)

Diese Labilisierung der Elternidentitét steht nach Ziehe auch in unmit-
telbarer Entsprechung zum Wandel des Erziehungsstils hin zum ,,partner-
schaftlichen®; dahinter stehe ndmlich eine ,,neuartige emotionale Abhén-
gigkeit der Eltern von ihren Kindern®“. (Ziehe 1975, 109) Daraus resultie-
ren auch entsprechende Auswirkungen auf die frithkindliche Entwicklung.
Eine ,,schwache® Mutter wird intuitiv die symbiotischen Bindungen zu
ihrem Kind verstiarken, der ,,schwache® Vater kann keine Entlastung brin-
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gen, sodal3 es kaum oder nur unzureichend zu Triangulierungsprozessen
kommt.

Fiir die Phase der Adoleszenz betont Ziehe, dal} in ihren eigenen Wer-
ten und Lebenszielen verunsicherte Eltern kaum in der Lage sind als
Identifikationsfiguren (Représentanten der Zukunft) zu dienen. Die Ju-
gendlichen suchen als Ersatz die AuB3enlenkung durch die Peergroup. So
erzeugt Ziehe ein diisteres Bild, auch was das etwa von Erdheim beschrie-
bene gesellschaftliche Innovationspotential der Jugend anbelangt. ,,Die
Verunsicherungen der Eltern erzeugen so letztendlich die Anpassungsfi-
higkeit der Kinder.* (Ziehe 1975, 109) Der ,,neue Sozialisationstyp* wire
von seiner durchschnittlich zu erwartenden psychischen Ausstattung her
eher angepalit als kritikfdhig, eher heteronom als autonom.

Wie weit diese aus dem Horizont der abklingenden Studentenbewegung
geschriebene Analyse durch die Erfahrungen der letzten 25 Jahre besti-
tigt beziehungsweise iiberholt worden ist, kann hier nicht expliziert wer-
den. Eine Tatsache ist aber, daf weite Teile der ,,Forschungsgemeinschaft*
(der Humanwissenschaften inklusive Psychoanalyse) sich mit diesen Pha-
nomenen nicht auseinandersetzen. Wesentlich und aktuell erscheint mir
der Versuch von Ziehe, einen offenkundigen Wandel der kulturellen Le-
bensformen auch auf seine ,, Tiefenwirkung® in den psychischen Struktu-
ren insbesondere adoleszenter Identitétsbildung hin zu befragen.

Fiir diese adoleszente Identitdtsbildung unter aktuellen Lebensbedin-
gungen spezifisch erscheint mir die grundlegende Erschiitterung der psy-
chischen Grenzen zwischen Innen und AuBen. Teile der Auflenwelt und
die duBBeren Objekte werden als Selbstteile zur Restrukturierung des Selbst
benutzt, Prozesse der Projektion und Identifizierung intensivieren sich.
Viele Objektbeziehungen haben spezifisch narzifitischen Charakter und
dienen primir der Selbstvergewisserung. Das Objekt ist mehr als ein Spie-
gel, es gestaltet die Umstrukturierung der inneren Bilder aktiv mit. Dieser
Umweg iiber das duflere Objekt ist, wie Bollas zeigt, notwendig, denn die
Realitdt des Objektes schafft die Moglichkeit innere Bilder zu korrigieren
beziehungsweise auszubilden. Das duBere Objekt dient aber gerade dem
Adoleszenten dazu, unertriagliche Erfahrungen und Affekte auszulagern
und dort zu bekdmpfen. Hier liegt immer die schon von Erikson gezeigte
Gefahr, dal der Kontakt zu diesen Selbstanteilen verlorengeht, die innere
Leere mit einer ,kiinstlichen Identitdt* ausgefiillt wird. Psychoanalyti-
sche Begleitung von Adoleszenten kann diese Gefahren verkleinern hel-
fen.
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c.) Fallvignette: aus der psychoanalytischen Arbeit mit einer ,,Postadoles-
zenten®

Frau S. rief mich an mit der Bitte um ,,eine Psychoanalyse®. Im Vorge-
sprach habe ich eine duBlerst attraktive junge Dame Anfang zwanzig mit
zu guten Manieren, schnellem Verstand, bestem verbalem Ausdrucks-
vermdgen vor mir. Sie hat eine ,,Familientherapie” gemacht, ,,alle* Pro-
bleme mit ihren Eltern gelost, bekam klare Regeln, die sehr hilfreich fiir
sie sind. Aber da ist noch ein Problem, das sie extrem belastet, das sie
leider nicht so schnell besprechen kann. Es geht dabei um einen Kontroll-
wahn. Dieser duflere sich unter anderem darin, daf3, wenn sie mit ihrem
Freund telefoniert, sie nicht weill, wann sie auth6ren soll — wenn es der
falsche Zeitpunkt wire, konnte er aus der Telefonzelle gehen und von
einem Auto {iberfahren werden.

Frau S. ist Einzelkind, hat relativ alte Eltern (der Vater, der aus Ost-
europa kommt, ist Akademiker und schon in Pension), nach der Matura
vor zwei Jahren ging sie nach M. und studiert dort seither Psychologie.
Sie hat offenkundig einen groflen Bekanntenkreis, hat vor zwei Monaten
eine zwei Jahre dauernde Freundschaft beendet (,,er mufite vom Sockel
herunter®), hat jetzt wieder eine ,,fixe Beziehung®, auch diesen jungen
Mann idealisiert sie offenbar sehr (er ist ihr ,,Lehrer). Aber in der zwei-
ten Stunde erz#hlt sie von einer neuen Bekanntschaft aus dem Zug (,,ein
extrem attraktiver Mann®) — er erinnert sie an ihren ersten Freund, er ist
auch beim Militdr — sie spiire auch schon wieder ihre ,,masochistische
Neigung®; das mochte sie mit meiner Hilfe besser verstehen. — Wir ver-
einbaren eine psychoanalytisch orientierte Psychotherapie.

Frau S. fragt sich immer wieder: wer ist sie selbst? Sie unterliegt dem
Zwang, die Erwartungen der Anderen (besonders von Mannern) zu erfiil-
len. Thr Perfektionsstreben erlebt sie als hinderlich, sie ist andererseits
auch stolz auf die vielen sozialen Erfolge (sie studiert erfolgreich, lernt
stindig neue attraktive Manner kennen, woflir sie ihre Freundinnen be-
neiden; wenn sie einen Job annimmt, sind alle immer ,,voll begeistert™
von ihr, wollen dann mehr...). Sie kann sich nicht fallenlassen, ist {iber-
aktiv und getrieben, nie allein und in Ruhe und von Schuldgefiihlen bela-
stet, die sie dadurch loswerden kann, daB sie sich selbst vor sich/vor aus-
gesuchten Anderen denunziert oder Zwangsvorstellungen unterwirft (zum
Beispiel wenn sie am Fenster steht, hinunterzuspringen, vor die U-Bahn
zu springen...). Von mir méchte sie Rat und Lenkung, ist dann immer
wieder froh, dal} ich ihre Autonomie beachte.
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Den Ursprung ihres ,,Problems* sieht sie in einer ,,Schliisselszene* mit
ihren Eltern, als sie vier Jahre alt war. Sie macht einige Anldufe, macht
Andeutungen, bevor ich ,,die Version* vorgesetzt bekomme. Vorher wer-
den ihre Eltern immer schon entlastet: alle Schuld sei bei ihr, ihre Eltern
hitten nie Boses getan, wiirden sie iiber alles lieben. Besonders ihr Vater,
der selber eine schlimme Kindheit gehabt habe (von der Tante aufgezo-
gen) — sie sei sein Ein und Alles; frither hitten sie auch exzessive Streite-
reien gehabt, weil er eigentlich nur seine eigene Version gelten lassen
konne, aber jetzt mache sie es so wie ihre Mutter, die eben ,,diplomatisch*
mit ihm umgeht.

Als ,,Einstimmung® bekomme ich auch folgende ,,Idee’ mitgeteilt: Wenn
ein Mann sie vergewaltigen wiirde, er dann mit ihr reden wiirde und ihr
seine Pathologie erkldren wiirde, so wiirde sie ihm verzeihen. — Wahrend
dieser ersten Stunden macht ihr Freund ihr einen Heiratsantrag, weil sie
ihm ,,autonom* eine Ohrfeige gab. Dann erklart sie mir, daB3 sie zu ihrem
,,Knoten* so nicht hinkomme — mit dieser zeitlichen Begrenzung; sie miifite
mich ,,drei Tage mieten*. — Mit vier Jahren hatte sie also ,,Bauchweh®,
sagt das der Mutter, die sie auf den Arm nimmt, sagt, ,,dann miissen wir
eben (...) machen. Ihr Widerstand wird ignoriert, die Eltern tun ,,es*, sie
sitzt dann am WC; die Mutter fragt, ob sie ,,es” noch einmal braucht... —
Sie sei einerseits extrem wiitend auf ihre Eltern (ihr Vater hat ,,es ge-
macht®, die Mutter war dabei), andererseits seien ihre Eltern keine Sadi-
sten, wollten doch nicht ihren Willen brechen. Sie selber habe doch erst
daraus ,,das Bose* gemacht. — Ob ich ihr das ,,nehmen* kann? — In der
nichsten Stunde erklart sie mir, dal3 ich eine entscheidende Priifung be-
standen hitte. Dal3 ich ,,das Wort* nicht aussprach, war extrem wichtig —
sie gab mir doch in der ersten Stunde diese ,,Regel” — ihre Familien-
therapeutin hitte das ,,vergessen®, wire in diese ,,Falle” getappt, hitte
somit ihr ,, Trauma* wiederholt. — Sie m&chte meine ,,Strategie” wissen:
geht’s um ,,das Symptom® oder um die ,,Kontrolle“? Wenn ich wirklich
mochte, daB sie die Kontrolle aufgibt, was ist dann, wenn sie ,,Du‘ sagt,
mit mir schlafen will, sich vergifit, mich drei Tage mieten will? Drei Tage
spater bekommt sie im Elternhaus hohes Fieber, dabei die Panik, sie konnte
ihre Kontrolle verlieren und ihre Eltern wiirden héren, was sie dann sagt;
sie konnte dann von ,,dem* sprechen. In ihrer Verzweiflung begann sie
ein Gesprach mit ihrem Vater, appellierte an ihn, ihr zu erlauben, daf3
abends ihr Freund sie besuchen konnte. (Mit ihm glaubt sie, hétte sie das
,,Vertrauen® fiir den ,,Kontrollverlust™). Sie erzdhlt ihrem Vater ,,alles*
(die ,,Szene* und die ,,Folgen® bis heute) — er ,,versteht sie; sie ist extrem
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erleichtert, ihr Fieber ist eine Stunde spiter weg; der Vater ,,sehr gliick-
lich*.

In den néchsten Monaten werden ihre Beziehungen konfliktreicher. Es
gibt immer wieder lautstarke Auseinandersetzungen mit ihrem Vater (der
sie jedesmal mit dem Auto zur Stunde bringt und wieder abholt), auch mit
ihrem Freund. Die Beziehung mit ihm wechselt zwischen Autonomie-
versuchen und selbstdenunzierenden Unterwerfungen. Daneben geht sie
,rein sexuelle Beziehungen® ein. Thr Freund stellt ihr das ,,Ultimatum®:
kein Sex mehr mit anderen Minnern, sie solle zu sich selbst finden und
gegen ,,Ablenkungen ankdmpfen. Als sie das immer wieder nicht tut,
Lkiindigt™ er die Beziehung. Sie ist sehr betroffen, ganz unten, sie habe
,,ihren Richter verloren®, sie miisse mit dem ,,Selbstbeschi3* endlich auf-
horen. Wenn sie einfach so Sex hat, wirft sie sich da nicht einfach weg?
Ist das zu billig? Was meine ich dazu, schmeif} ich sie raus?

Sie entwickelt das ,,Racheprogramm*: Ménner aufreien, die méglichst
attraktiv sind, dann zum néchsten gehen. Es miissen aber ,,wichtige, sozi-
al hohergestellte, geschmacksverstiarkte Manner* sein.

Daneben stellt sie B., die Bekanntschaft aus dem Zug, ,,auf den Sockel*
(real ist er weit weg in einem anderen Land). Das macht sie zugleich frei,
mit den anderen Ménnern ,,zu spielen®. Sich selbst sieht sie immer mehr
als ,,Roboter, kiinstlich, verstellt*; sie konne es perfekt, ein Leben fiir die
Anderen zu inszenieren, die tollsten Ménner spielen mit. Ich sei der einzi-
ge, der nicht drauf reinfalle. Kann sie das jemals beenden?

Ein ,,Gangster hat ihr Vertrauen erschlichen, ihre Bankomatkarte ge-
stohlen und ihr Geld abgehoben. Sie geht zur Polizei, hat zugleich Angst
vor dem Mann, ist entsetzt, dal} dieses ,,innere Spiel* sie so im Griff hat,
sie ja mit der ganzen Misere wieder bei ihrem Vater landete. Wird sie
nichstes mal in ein Auto laufen?

Sex mit fiinf Minnern in einer Woche — sie ist ,,dankbar*, dal3 diese
tollen Ménner sie als ,,Verdammte* akzeptieren — dafiir mubB sie sie gliick-
lich machen, macht sich aber zugleich doch moralisch schuldig!?

B. ist da! Wieder dasselbe Muster: sie muf sich total unterwerfen, dann
konnte ,,es* sein (,,es” steht fiir den ,,totalen Orgasmus®, den ,,volligen
Kontrollverlust®). Er ist eine Droge, fiillt sie v6llig aus; wo ist sie selbst
da noch? Sie hofft, da3 es doch nicht so toll sein wird. Dazwischen immer
wieder die Angst, in ein Auto zu laufen, die Appelle an mich, ,,dal nix
passiert™; ob sie eh nicht ,,psychotisch* wird und ich sie dann einweise.

Sie hat ihren Vater befragt iiber seine Gefiihle ihr gegentiber. Er ist ,,ganz
sicher®, daf} ihr gegeniiber nie sexuelle Gefiihle da waren. Auch war die
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Mutter nie eifersiichtig. — Bei einer Selbstbefriedigung kommt ihr die ,,Si-
tuation mit vier Jahren* wieder; dabei hat sie Angst, ,,es” konnte doch
»lustvoll® fiir sie gewesen sein — ,,ist das verriickt*?

Mit B. ist es dann ,,sehr schon®, dann muf} er wieder weg. Seither schickt
er taglich SMS, ist ,,jetzt wirklich verliebt™ in sie. Kann sie dem trauen?

Versucht man, an den hier nur skizzenhaft dargelegten ,,Fall“ die Krite-
rien von Ziehe (siche oben unter IV. a.) anzuwenden, so zeigt sich eine
frappante Ubereinstimmung. Das ,,schwiichere Ich® muB dieser jungen
Frau attestiert werden. Es fillt ihr schwer, autonome Entscheidungen zu
treffen, bis in ihre basalen Orientierungen hinein ist sie streckenweise tief
verunsichert. (Was ist wirkliche Liebe? Kann sie den Gefiihlsbeteuerungen
der anderen Menschen trauen? Kann sie ihren eigenen Gefiihlen trauen?
Sind ihre Eltern ,,gute Eltern® oder nicht?) Ziehe spricht andererseits von
einem ,,hohen Ausmal an struktureller Flexibilitit™. Auch dies ist bei Frau
S. sehr zutreffend. Thre soziale Anpassungsfahigkeit ist aullerordentlich,
phasenweise gelingt es ihr ganz ausgezeichnet, ihre Triebwiinsche den
sozialen Herausforderungen ihrer Umgebung anzugleichen. Auch die
»Symbiotische Mutterbeziehung™ ist eindeutig gegeben. Die Mutter von
Frau S. ist ,,ihre beste Freundin®, sie wird konsequent drei mal tdglich
angerufen, Frau S. kann mit ihr ,,wirklich tiber alles* sprechen; wenn sie
gemeinsam einkaufen gehen, ergédnzen sie sich groBartig, sie haben den
gleichen Geschmack. Auch in ihrem Urteil iiber den Vater von Frau S.
sind sie einer Meinung (Man kann ihn nicht ganz ernst nehmen, aber er
hat keine Verantwortung fiir sein Tun.) Die Elternbeziehung von Frau S.
demonstriert deutlich, dass von einer ,,unzureichenden Durcharbeitung
der ddipalen Problematik® auszugehen ist. Eine wirkliche innere Ablo-
sung steht aus, die Konflikte mit dem Vater wirken heftig, aber eher hy-
sterisch inszeniert. Ziehe spricht auch vom Vorherrschen von Befriedi-
gungsformen, ,,die weniger libidin6s, vielmehr durch narzisstische
Gleichgewichtszustinde gekennzeichnet sind“. Mit den Eltern ,,gemiit-
lich fernsehen® ist einer der Hohepunkte und stabilisierenden Ruhepunk-
te im Leben von Frau S. Aber auch mit ihren zahllosen Freunden und
Freundinnen ist Harmonie extrem wichtig. Um diese zu garantieren, muf3
sie sich phasenweise vollig verausgaben, darf nicht Nein sagen, das wire
fiir die Anderen ,,eine Katastrophe®. Diesem Anspruch korrespondiert auch
das ,,auf Omnipotenz zielende Ich-Ideal®. Nicht nur muf8 Frau S. immer
alle zufriedenstellen, sie lebt auch in der Uberzeugung, dass ihre Fahig-
keiten andere Menschen zu verstehen, ihnen zuzuhoren, absolut zwin-
gend sind. Die anderen Menschen lieben sie dafiir und brauchen sie ent-
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sprechend dringend. Frustration wiirde die Anderen ins Nichts stiirzen.
Der ,,ungeloste 6dipale Konflikt“, der als Folge eine ,,schwache Identifi-
kation mit den postddipalen Elternreprisentanzen® zeitigt, offenbart sich
bei Frau S. unter anderem in ihrer konsequenten Verleugnung. Sie kann
zwar sehen, dass die Liebe ihres Vaters ihr gegeniiber tibertrieben und
abnorm ist, zugleich ist sie ganz sicher, dass er sie ,,nie als Mann* liebte.
So wie sie ihre Unterwerfung unter seine tyrannischen Anspriichen ver-
leugnet, so gab und gibt es in ihrer Wahrnehmung auch nie eine Rivalitit
zwischen ihr und der Mutter. Man kénnte von einer hysterischen Pseudo-
Odipalitit sprechen, besonders in den Lebensphasen, wo Frau S. mit ei-
nem phallisch anmutenden Imponiergehaben mir ihre vielen attraktiven
Miénner vorstellt. So bleibt laut Ziehe ein ,,strenges archaisches Uberich*
bestehen, mit dem reifere Identifikationen unméglich sind. Die Folge sind
L~immense unbewusste Schuldgefiihle, die aus der Verdriangung eskalier-
ter Uber-Ich-Konflikte* stammen. Deutlich wird das im Leben von Frau
S., wenn Zwinge und dahinterstehende Strafbediirfnisse iiberméchtig
werden. Besonders heftig erlebt sie dies als Gestdndniszwang ihren El-
tern gegeniiber (sie darf vor ihnen keine Geheimnisse haben), der als di-
rekter Abkommling ihres ,,Kernkonflikts* gesehen werden kann. Das von
Ziehe behauptete ,, Verweigerungsverhalten, welches das Realitétsrisiko
narzisstischer Krankungen umgeht, um das verletzliche Selbstwertgefiihl
zu schiitzen® ist an Frau S. ebenfalls beobachtbar. Sie tut alles um echte
Konflikte, besonders mit ihren Eltern zu vermeiden. Hinter der Sorge,
das konne sie ihren Eltern nicht antun, das wiirde ihr Vater nicht aushal-
ten, wird manchmal ihre eigene tiefe Angst spiirbar, ihr eigenes Selbst
wiirde zerfallen. In solchen Momenten wird ihre Angst so grof3, dass sie
massive Appelle an mich sendet. Ich mége ihr bestétigen, dass ihre Eltern
nicht bose sind, dass es nicht notwendig fiir ihre Therapie sei, mit den
Eltern auch ,,real in Konflikt zu gehen, dass sie trotz ihrer Angste kein
»hoffnungsloser Fall* sei (ich sie nicht fallen lassen darf).

Auch einige der Faktoren, die Ziehe als ,,kulturelle Ursachen fiir den
Wandel der Adoleszenz* anfiihrt, sind im sozialen Umfeld von Frau S.
unschwer identifizierbar. Ziehe spricht von einer ,,Labilisierung der Eltern-
funktion®, die sich unter anderem in ,,kognitiven Verunsicherungen‘ du-
Bere. Die Eltern von Frau S. haben einerseits mehr oder weniger offen
autoritére Ziige, besonders der Vater, diese werden hdufig mit ,,Sachzwén-
gen“ gerechtfertigt. (Die Tiir zum Zimmer der Tochter mul3 offen bleiben,
um den Vorraum gut zu beleuchten.) Abrupt wechselt dieser Verhaltens-
stil aber mit einem akzeptierend-partnerschaftlichen Verhalten, hinter dem
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ein starken Harmoniebediirfnis seitens der Eltern steht. So werden etwa
die rasch wechselnden Partnerschaften der Tochter wohlwollend gedul-
det, der jeweils aktuelle Mann ist immer sofort im Elternhaus willkom-
men, andererseits ist hinter der {ibertriebenen Fiirsorglichkeit der Eltern
deren Angst vor einer wirklichen Ablosung der Tochter unschwer zu er-
kennen.

Versucht man die Kriterien von Eriksons ,,Identititsdiffusion® an die-
sen ,,Fall*“ anzulegen, so zeigt sich jenes ,,Schillern®, von dem Erikson in
»Jugend und Krise* immer wieder schreibt. In manchen Momenten scheint
Frau S. in ihrer Beziehungsfihigkeit reif und kompetent, dann wieder
diffus, dngstlich und desorientiert. Auch ihr ,,Werksinn“ (damit meint
Erikson die Arbeits- und Leistungsfahigkeit) ist sehr schwankend. Sie stu-
diert im groflen und ganzen erfolgreich, allerdings ist ihre Priifungsangst
erheblich, ihre Nervositdt und psychosomatische Beschwerden in Prii-
fungszeiten betrichtlich. Sie findet leicht lukrative Jobs, macht sich schnell
unentbehrlich, verausgabt sich allerdings so stark, dass sie immer wieder
in Erschopfungszustinde gerdt. Wenn man versucht, die Psychodynamik
von Frau S. mit den vier Positionsméglichkeiten nach Marcia in Bezie-
hung zu setzen, so zeigt sich ebenfalls ,,Diffusion. Frau S. durchlebt zwei-
fellos Phasen von echtem ,,Moratorium®, in welchen sie sich in neuen
sozialen Rollen erprobt, ohne sich festzulegen. Andererseits gibt es an ihr
auch Facetten von ,,Foreclosure” (Identitétsiibernahme). So bringt sie
manchmal Werthaltungen mit, die {ibertrieben ,,erwachsen* wirken und
letztlich den Eindruck von Pseudo-Erwachsensein machen. Auch die Kri-
terien der ,,Identitétsdiffusion® konnte man als zutreffend erachten. In den
zentralen Lebensbereichen gibt es wenig Anlal, von echter Identitits-
festlegung nach vorheriger Experimentierphase zu sprechen. Der von
Marcia als Zusatzkriterium angegebene ,,Mangel an Besorgtheit dariiber*
ist hingegen nicht so eindeutig. Immerhin ist Frau S. aus eigenen Stiicken
in Psychotherapie gekommen und hilt an deren Notwendigkeit nun schon
liber zwei Jahre fest. Die Kiinstlichkeit ihrer Identitét ist ihr auch selbst
suspekt, die Angst vor der dahinterstehenden Leere ldsst sie allerdings
noch an dieser Prothese festhalten.

Wie steht es nun um die von Marcia angebotene Differenzierung des
Diftusionsbegriffs? Er geht ja davon aus, dass unter gegebenen kulturel-
len Bedingungen ,,neue Formen von Diffusion®, eine ,,kulturell adaptive
Diffusion* sinnvoll und geradezu notwendig ist. (Marcia 1989, 290f.) In
der sozialen Umgebung von Frau S. kann man dafiir einige Anhaltspunk-
te finden. Nicht nur ihre Eltern, auch ihr Freundes- und Bekanntenkreis
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verhalten sich ihrem Beziehungsverhalten gegentiber ,,diffus*, bei ihren eng-
sten Freundinnen 16st ihr lasziver Eroberungsstil eher Neid und Bewunde-
rung aus. Wenn es ihr in einem sozialen Netz zu eng, zu bedrohlich wird,
wechselt sie die Szene. Auch dieses Verhalten wird von ihrer Umgebung
positiv konnotiert. Fiir ihre wechselnden Jobs ist ihre Anpassungsfihigkeit
geradezu ideal: es ist ihr ohne grofere Probleme méglich, in der Wahlkampf-
kampagne einer Partei die engagierte, politisch ambitionierte Studentin zu
spielen, sich im Rahmen ihres Studiums bei einem Professor und seiner
Studie als seine ,,Assistentin‘ unentbehrlich zu machen, aber auch in einem
Nachtclub erfolgreich die Bardame zu mimen. Auch dass sie in ihrer Sexual-
moral und in ihrem Wertgeflige vollig diskrepante Haltungen ,,vorfindet®,
irritiert sie selber oft stirker als ihre Umgebung, die immer alles ,,ganz
normal® findet und ,, Verstdndnis* zeigt.

AbschlieBen mochte ich mit einigen Uberlegungen von Julia Kristeva,
die mir fuir die psychoanalytische Arbeit insbesondere mit Postadoleszenten
sehr bedenkenswert erscheinen. Kristeva fragt in ihrer Studie tiber ,,Die
neuen Leiden der Seele: ,,Umgekehrt scheint die tdgliche Erfahrung ei-
nen spektakuldren Riickgang des Innenlebens zu demonstrieren. Wer hat
heute noch eine Seele?* (Kristeva 1994, 13) Kristeva findet im antiken
Mythos von Narzif, entstanden am Endpunkt einer anderen Epoche, der
klassischen Antike, eine Entsprechung fiir das Lebensgefiihl des postmo-
dernen Menschen. Sie nennt Narzil} das ,,perverse Kind“, den ,,ersten
modernen Anti-Helden®, dessen ,,triibes, morastiges und unsichtbares Dra-
ma die Angste einer dahintreibenden Menschheit, die um ihre stabilen
Bezugspunkte gebracht worden war, zusammengefalit haben diirfte®.
(Kristeva 1989, 362) So wird Narzif} in Ovids Mythos als jemand beschrie-
ben, der keinen eigenen Raum hat, der, sobald er erkennt, dal3 der Andere
in der Quelle nur das Bild seiner selbst ist, aus Unfdhigkeit, diese Eigen-
heit zu ertragen, Selbstmord begeht. Diesen Narzif3 erkennt Kristeva als
den Prototyp heutiger Analysanden. ,,Die Analysanden leiden heute an
der Abschaffung des psychischen Raumes. Narzif3, dem es an Licht und
an der Quelle mangelt, die sein eigenes Bild einrahmen konnte, Narzif3,
der in einer Kaskade falscher Bilder (von den sozialen Rollen bis zu den
Medien) ertrinkt, und so um seine Substanz und seine Stellung gebracht
wird: Diese modernen Figuren belegen, dall wir heute nicht mehr fihig
sind, unseren priméren Narzi3mus aufzuarbeiten.” (Kristeva 1989, 359)

Falls diese Analyse der psychischen Realitét postindustrieller, unauthen-
tischer, weil in Ununterscheidbarkeit gleichschwebender Verhéltnisse von
Realitét und Virtualitdt, von Sein und Schein aufgehender Erlebensweisen
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ihre zumindest tendenzielle Richtigkeit hat, dann steht auch fiir die Psy-
choanalyse Einiges auf dem Spiel. Kann die Psychoanalyse unseren heu-
tigen Narzissen wirklich diesen eigenen Raum schaffen, den Vater wie-
derherstellen, mit der archaischen Mutter eine ertrigliche Beziehung her-
stellen, dem unentwickelten Innen wenigstens ein Stiick Souverinitit ge-
ben? Kristeva schlédgt einen anderen Weg fiir die Analyse vor. ,,Ich sehe in
der Psychoanalyse eher die Wegbereiterin eines Ausbruchs aus diesem
geschlossenen Raum als dessen Wichterin. Der alte psychische Raum,
der mit Hilfe neurotischer Zustdnde mehr oder weniger abgestiitzte Projekt-
ions- und Identifizierungsapparat hélt nicht mehr? Nun gut, dann viel-
leicht deswegen, weil ein anderer Modus des Seins, des Entseins, an seine
Stelle zu treten versucht. (...) Er soll nur so tun, als ob, der Schein soll
sich ruhig ernst nehmen, und die Sexualitét soll genauso unwesentlich,
weil genauso schwerwiegend sein wie eine Maske oder ein geschriebenes
Zeichen — sieht von aufien toll aus, ist aber nichts drinnen.” (Kristeva
1989, 366)

Diese filir am tradierten psychoanalytischen Modell eingestimmte Oh-
ren wohl irritierenden Sétze sind als Provokation gemeint. Als Provokati-
on, welche die Wahrnehmung des Psychoanalytikers sensibilisieren soll
fiir eine Hilfestellung, die mehr ist als nur das Aufdecken der ewig glei-
chen Wahrheit des Unbewullten. Psychoanalyse unter aktuellen Lebensbe-
dingungen soll den Analysanden dabei helfen, ,,(...) nicht mehr daran zu
leiden, nur mehr Statisten ihres Lebens oder Splitter ihres im FlieBen der
Lust mitgerissenen zerstiickelten Korpers zu sein. IThnen also zu helfen,
sich als instabile, offene und unentscheidbare Rdume auszusagen und zu
be-schreiben.” (Kristeva 1989, 366)
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Zusammenfassung

LaBt sich die These zeitgendssischer Soziologen, wonach der ,,neue Ka-
pitalismus® im Zeichen der Globalisierung einen neuen Prototypus des
»flexiblen Menschen® schafft, von der Seite psychoanalytischer Erfah-
rungen her bestitigen? Indem gerade in der Zeit der Adoleszenz von ei-
nem intensiven Zusammentreffen von ,,Individuum* und ,,Gesellschaft*
auszugehen ist, wird der Frage nachgegangen, welche psychosozialen
Auswirkungen Verdanderungen unserer Lebenswelt auf die Tiefenstrukturen
adoleszenter Identitdtssuche zeitigen. Dabei werden kulturtheoretische
Uberlegungen mit der eher empirisch orientierten Jugendsoziologie so-
wie psychoanalytischen Konzepten zur Identitétsbildung in Beziehung
gebracht und diskutiert.
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