Johannes Gadner
Das Verbot. Ein empirischer Befund aus psychoanalytischer,
entwicklungspsychologischer und evolutionstheoretischer Sicht.

Einleitung

In seiner Traumdeutung entwickelte Freud (1900) vor etwas mehr als 100
Jahren nicht lediglich die Grundlagen der Psychoanalyse, sondern ent-
warf dariiber hinausgehend den Kern einer psychoanalytischen Theorie
der Gesellschaft.! Das komplexe Zusammenspiel zwischen psychischen
und sozialen Strukturen wird dabei ausgehend vom Phinomen des Trau-
mes analysiert. Auch heute noch kann dieser Themenbereich der Traum-
deutung als Fundament einer psychoanalytisch orientierten Sozial-
wissenschaft im weitesten Sinne fungieren. Verkiirzt wiedergegeben dient
dazu die folgende Priamisse, die durch rezente neurowissenschaftliche
Evidenz bestitigt wird (vgl. Solms 1999), als Ausgangsbasis der Uberle-
gungen: Was in Gestalt eines Traumes erscheint, ist eine verschliisselte
Erfiillung eines unterdriickten bezichungsweise verdringten Wunsches.”
Der Grund fiir die Verdridngung wird dabei bereits als Ergebnis eines ge-
sellschaftlichen Motivs erkannt. Spiter, in der topographischen Periode
seiner Schriften (vgl. Sandler et al. 1997, 7), nimmt Freud auf dieses so-
ziale Element bezug:

Wir erinnern uns, dafl wir gefunden haben, die Traumbildung entstehe unter der Herr-
schaft einer Zensur, welche die Traumgedanken zur Entstellung nétigt. Unter dieser Zen-
sur stellten wir uns aber keine besondere Macht vor, sondern wihlten diesen Ausdruck
fiir die den Traumgedanken zugewandte Seite der das Ich beherrschenden, verdringen-
den Tendenzen. Gehen wir in die Struktur des Ichs weiter ein, so diirfen wir im Ichideal
und den dynamischen AuBerungen des Gewissens auch den Traumzensor erkennen. (Freud
1914, 97)

Das Konzept des Uber-Ich und seine Funktion vorwegnehmend ging Freud
davon aus, daB ,,die Institution des Gewissens (...) im Grunde eine Ver-
korperung zunichst der elterlichen Kritik, in weiterer Folge der Kritik der
Gesellschaft™ (Freud 1914, 96) sei. Damit definierte er das eigentliche
Motiv fiir die Verdrangung als psychische Zensurierung gesellschaftlich
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nicht angemessener Wiinsche und Triebregungen (Freud 1915, 250ft.).
Das Uber-Ich als Resultat der Identifikation mit elterlichen Idealen und
Normen ist demnach nichts anderes als die Verinnerlichung der vormals
von den fiir die Sozialisation des Kindes zustindigen Bezugspersonen
ausgesprochenen Ge- und Verbote. Das Uber-Ich manifestiert sich also in
Form eines sowohl implizit als auch explizit existierenden kategorischen
Imperativs, zwischen Vorschriften —,,So (wie der Vater) sollst du sein® —
und Verboten — ,,So (wie der Vater) darfst du nicht sein, das heilit nicht
alles tun, was er tut; manches bleibt ihm vorbehalten® — oszillierend. Es
ist eine selbst-reflexive und selbst-kontrollierende Organisation, die alle
Verhaltensweisen und Reaktionen des Individuums in Relation zu einem
verinnerlichten, sozio-kulturell und idiosynkratisch strukturierten Moral-
und Verhaltenskodex beobachtet und evaluiert (Freud 1923, 2601t.).

In diesem Artikel wird der Begriff Uber-Ich wie etwa auch in Das Ich
und das Es (Freud 1923) in einem sehr weiten und wenig differenzierten
Sinn verwendet. Das Uber-Ich umfaBt daher gleichermafen Ideal- wie
Verbotsfunktionen, das heif3t es erscheint als Instanz, die Gesetze verkor-
pert und gleichzeitig verbietet, diese zu brechen (vgl. Laplanche/Pontalis
1994, 541). In Das Unbehagen in der Kultur schlieBlich begreift Freud
(1930) die gesamte Kultur als komplexes System von Mechanismen der
Trieb- und Verhaltensregulation, durch das alle sozialen Beziehungen or-
ganisiert werden. Im Mittelpunkt dieser kulturellen Mechanismen steht
ein Phdnomen, das im Kontext der Verdringung und Sublimierung einen
zentralen Stellenwert besitzt: Die Rede ist hier wiederum vom Verbot.
Alle sozialen Beziechungen sowie das soziale Verhalten des Einzelnen
werden durch strukturelle Zwinge des kulturellen Systems mehr oder
weniger klar definierten und ausformulierten Einschréinkungen unterwor-
fen (Freud 1930, 4551t).

Trotz dieser fundamentalen Funktion des Verbotenen fiir jedwede Form
sozialen Zusammenlebens und kultureller Entwicklung ist der empirischen
Erforschung dieses Phianomens kaum systematische Aufmerksamkeit ge-
widmet worden. Der vorliegende Artikel versucht, gestiitzt auf empiri-
sche Forschungsergebnisse (Gadner 1998b), die Funktion des Verbots fiir
das soziale Verhalten von Individuen in einer Gemeinschaft zu analysie-
ren. Dabei konzentrieren wir uns vor allem auf die ontogenetische
Entstehungsphase friithkindlicher Moralvorstellungen und sozialer Ver-
haltensweisen, deren Entwicklung mit dem Beginn des social referencing
gegen Ende des 1. Lebensjahres beginnt und daher der Beobachtung zu-
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géinglich ist. Nach einer iiberblicksmaBigen Darstellung der Forschungs-
methoden und -ergebnisse soll vor allem ein vollkommen unerwartetes
Resultat, namlich die Signifikanz negativ emotionaler Mitteilungen
(= Verbote), genauer diskutiert und auf seine Bedeutung fiir die psycho-
analytische Theoriebildung exploriert werden. Auch wenn bei der Ver-
wendung entwicklungspsychologischer Untersuchungen einige Vorsicht
geboten ist, speziell wenn es um ihre Aussagekraft in bezug auf psycho-
analytische Theorien geht (vgl. Green 1997; Winnicott, 1960, 141), so
liefern ihre Ergebnisse doch Anlal3 zu einigen interessanten Spekulatio-
nen. Nichts weiter soll im folgenden versucht werden.

Zunichst wollen wir aber einen einleitenden Blick auf die Funktion des
erwidhnten kommunikativen Interaktionsprozesses zwischen Bezugsper-
sonen und Kind, dem sogenannten social referencing, werfen, der als
wesentlicher Mechanismus frithkindlicher Sozialisation beschrieben wurde
und fiir die Entwicklung eines frithontogenetischen Verhaltens- und Moral-
systems verantwortlich gemacht wird (vgl. Emde 1992; Feinman 1992;
Bretherton 1992; Ainsworth 1992). Nach einer einleitenden Kldrung des
Begriffs und der Funktion des social referencing wenden wir uns einer
kurzen Skizzierung der verwendeten Methoden zu, um uns anschlieBend
auf die Implikationen der Ergebnisse zu konzentrieren. Dabei wird eine
Integration der unterschiedlichen Disziplinen und Methoden angestrebt.
Es sei hier auf die prinzipielle Vereinbarkeit psychoanalytischer und an-
derer, wissenschaftlicher Konzepte und Methoden hingewiesen, wie es
beispielsweise von Wimmer et al. (1998) eindrucksvoll vorgefiihrt wird.

,,Social Referencing* (SR): Verhaltensleitender Informationstransfer

Im Zusammenhang mit dem Prozef3 der Entwicklung eines Individuums
innerhalb einer spezifischen gesellschaftlichen Gruppe, die wiederum in
einem kulturellen Ganzen eingebettet ist (vgl. Bronfenbrenner 1979), kann
social referencing (im folgenden mit SR abgekiirzt) als wesentlicher sozi-
al-psychologischer Mechanismus definiert werden, der in der frithonto-
genetischen Entwicklungsphase fiir den konkreten Verlauf der Ontogene-
se und Sozialisation verantwortlich ist. Dabei muf3 die Féhigkeit zu SR
als intrinsisches Informationsverarbeitungs- und Verhaltensmotivations-
system im Individuum angelegt sein, da es ein universal menschliches
Phinomen ist (vgl. Grossmann/Grossmann 1996, 286ff.). Mit dieser
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psycho-biologischen Préadisposition ausgestattet, entwickelt das Indivi-
duum jedoch eine ganz spezifische — idiosynkratische, nach sozialen und
kulturellen Mustern strukturierte — Form des SR-Verhaltens, die gleicher-
maBen auf phylogenetischen Anlagen wie auf historisch manifestierten
Standards, Normen und Werten einer gesellschaftlichen Tradition beruht
(vgl. Gadner 1998a). Die Frage ist also, wie es iiberhaupt moglich ist, daf3
ein Individuum Teil einer sozialen Bezugsgruppe werden kann. Dieser
Prozel3 — genauer gesagt: der ProzeB frithkindlicher Ontogenese und So-
zialisation — wird im Rahmen der SR-Forschung untersucht und soll im
folgenden etwas eingehender betrachtet werden.

Zur Klarung eines Begriffs: Was ist SR?

SR kann als ,,twofold information-and-action process“ (Feinman 1992,
393) definiert werden, durch den das Kind Informationen und Wissen
erfahrener Personen iiber Geschehnisse in der Umwelt einholt oder {iber-
mittelt bekommt, die schlieBlich dazu beitragen, ein emotionales und ko-
gnitives Modell zu erstellen, mit dem das Kind seine Gefiihle und sein
aktives Verhalten organisiert und kontrolliert.? Das heif3t, SR ist ein inter-
subjektives und interaktives Kommunikationssystem, das dem verhaltens-
leitenden Informationstransfer auf Basis der Regulierung des kindlichen
Gefiihlshaushalts dient (vgl. Feinman 1982; 1992; Emde 1982; 1992;
Campos 1983; Bretherton 1992).

Zur Funktion des SR

In der zweiten Hilfte des ersten Lebensjahres bilden sich die emotionalen
und kognitiven Fihigkeiten heraus, die fiir die erfolgreiche Organisation
des Gefiihlshaushalts und des Verhaltens des Kindes notwendig sind. Mit
ungefdhr 9 bis 12 Monaten — also im Zuge des biobehavioural shift (Emde
1992, 84) der Ontogenese, der sich in Stufe IV der sensorimotorischen
Entwicklungsphase (Piaget 1954) vollzieht — bewirkt die Neuorganisati-
on der Fortbewegung und die aufkommende Intentionalitit in zunehmen-
dem MaBe Gefiihle der Unsicherheit und Angstlichkeit, die vom Kind
bewiltigt werden miissen. Die ontogenetischen Verdnderungen erhohen
das kindliche Informations- und Wissensbediirfnis auf seinem sich ex-
pandierenden Radius der Exploration seiner konkreten Umwelt, aber auch
sein Bediirfnis nach emotionaler Unterstiitzung. Das hat zur Folge, daf3
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die emotionalen und kognitiven Informationen einer SR-Figur immer mehr
EinfluB auf die Gefiihlsreaktionen und das Verhalten eines Kindes in un-
bekannten Situationen ausiiben (vgl. Bretherton 1992, 70).

Die Funktion von SR ist somit die frithkindliche Sozialisation des Kin-
des, das heillt dessen von Bezugspersonen geforderte Anpassung an ein
jeweiliges natiirliches und sozio-kulturelles Umfeld sowie die damit kor-
relierende Organisation von Ich- und Personlichkeitsstrukturen. Das phy-
sische und soziale Uberleben des Individuums wird durch emotionale und
kognitive Prozesse und Verhaltensorganisationen innerhalb der Struktur
eines spezifischen Kontextes sozialer Beziehungen ermdglicht (Feinman
1992, 372).

Sozialisation (beziehungsweise Enkulturation) ist der Prozef3 durch den
das Kind lernt, sich als Mitglied seiner Gesellschaft zu fithlen und sich in
seiner jeweiligen Umwelt als soziales Wesen zu benehmen. Es lernt, was
die Gesellschaft von ihm erwartet; es erlernt soziale Regeln und kulturell
tradiertes Wissen. Sowohl Regeln als auch Wissen dienen als Wegweiser
zu einer addquaten Teilnahme an der sozialen Praxis. Dieser Prozef3 wird
von sogenannten Sozialisationsagenten, das heillt den primaren und spa-
ter auch allen weiteren sozialen Bezugspersonen, gesteuert, die das Ver-
halten des Kindes modifizieren. So ist es beispielsweise Aufgabe der Be-
zugspersonen, dem Kind beizubringen, auf welche Weise es sich verhal-
ten soll, um bestimmte Wiinsche erfiillt und Bediirfnisse befriedigt zu
bekommen. Ein Individuum muB} sein Verhalten modifizieren und ein
gewisses Mal} an Konformitét aufweisen, wenn es in der Gruppe akzep-
tiert werden will (vgl. Vivelo 1988, 168f.).

Kinder partizipieren aktiv — sozusagen als ihre eigenen Agenten — in
ihrer Sozialisation (Rogoff et al. 1992). Dies wird freilich nur dadurch
ermdglicht, dall zwischen sozialen Bezugspersonen und Kind eine sich
gegenseitig beeinflussende, reziproke und aufeinander eingestimmte
Beziehungsstruktur besteht, die beiden Teilen entsprechende Aktions- und
Reaktionsmuster vorgibt (Feinman 1992, 383; Bretherton 1992, 72). Die
addquate Balance zwischen den Anstrengungen des Kindes, soziale Ver-
haltensweisen, Normen und Standards zu erlernen und anzuwenden so-
wie den Sozialisationspraktiken der Eltern und Erwachsenen in seinem
Umfeld, diese Inhalte zu vermitteln und deren Gebrauch zu fordern, fiih-
ren letztlich dazu, daf3 das Individuum spezifische Regeln, Einstellungen
und Werte einer Familie beziehungsweise einer sozio-kulturellen Gemein-
schaft zu tibernehmen und zu verinnerlichen beginnt (Feinman 1992, 372).
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SR trigt entscheidend dazu bei, das Kind auf das Uberleben in seiner
spezifischen Gemeinschaft vorzubereiten und es mit dem dazu notwendi-
gen Wissen, dem Weltbild sowie dem Verstehen der (seiner) Welt auszu-
statten (Rogoff et al. 1992, 323). Kinder lernen durch SR und dadurch
transportiertes Wissen von elterlichen oder erwachsenen Bezugsperso-
nen, wie sie Situationen, mit denen sie nie vorher konfrontiert waren,
definieren, einschitzen und interpretieren sollen, um schliefSlich Vorher-
sagen moglicher Konsequenzen machen und angemessen auf diese rea-
gieren zu konnen (Feinman 1992, 374). Eltern und signifikante Bezugs-
personen dienen dabei als Modelle fiir eigene Reaktions- und Verhaltens-
weisen. So werden etwa Situationen mit der Hilfe von Bezugspersonen
nach bestimmten Kriterien — dazu zidhlen beispielsweise die Kategorien
sicher, gefihrlich, gut, schlecht, lustvoll, unlustvoll, etc. — bewertet, wo-
durch ein spezifisches Bewertungssystem verinnerlicht und auf neuronaler
Ebene verankert wird, mit dem das Individuum alle spéteren Begebenhei-
ten und Situationen seiner Erfahrung interpretiert und verarbeitet (Roth
1995, 184f.; Bretherton 1992, 72).

Der Prozel3 des SR

Der ProzeB3 des SR 146t sich sehr einfach als ,,checking back® (Mahler et
al. 1975, 961t.) beschreiben. Dabei existieren zwei verschiedene Ausloser
fiir SR, ndmlich 1) die Konfrontation eines Kindes mit einer unbekannten
Situation, in der es nicht weil, wie es sich verhalten soll sowie 2) das von
der Bezugsperson ausgehende Verbot, um das Kind von einer unerwiinsch-
ten Handlung zuriickzuhalten beziechungsweise das Signalisieren von
Gefahr, um das Kind vor einer momentanen Aktivitit oder Situation zu
warnen. In beiden Fillen wird das Kind in der Regel seine momentane
Handlung unterbrechen, sich hilfesuchend an die Bezugsperson wenden
und versuchen aus ihren verbalen, mimischen und gestischen Signalen
Informationen iiber die unbekannte Situation zu erfragen, sie zu interpre-
tieren und schlieBlich in Ubereinstimmung mit der Bezugsperson ange-
messen zu reagieren.

Die typische Verhaltenssequenz, die den Prozel von SR veranschau-
licht, kann in der Laborsituation induziert werden. Ein Kind wird mit
einer experimentellen Bedingung konfrontiert, die ihm unbekannt ist und
daher einen Zustand der Unsicherheit oder Angstlichkeit in ihm auslost.
Dies kann sehr gut durch die Priasentation eines ungewohnlichen Spiel-
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zeugs (wie etwa einem larmenden, blinkendem und fahrendem Roboter
oder einem haarigen, sich unvorhersehbar bewegenden Stofftier) erreicht
werden. In der Literatur werden dafiir zwei idealtypische Verhaltens-
szenarios angefiihrt (vgl. Emde 1988, 32; Feinman 1992, 394; Denzin
1992, 971.), die auch fiir die vorliegende Untersuchung verwendet wur-
den:

1.) Die negative Situation: In der negativen Testkondition wurde die
Bezugsperson angewiesen, dem Kind den Kontakt mit dem Spielzeug zu
verbieten. Wenn das Kind das unbekannte Spielzeug erblickte und sich
diesem mit Interesse ndherte, wurde das von der Bezugsperson verboten.
Meistens geschah das verbal (etwa in der Form ,,Nein! Geh da nicht hin!*),
manchmal aber auch mimisch oder gestisch (etwa indem die Bezugsper-
son in bezug auf das Spielzeug Furcht oder Gefahr signalisierte) oder
durch verschiedenste Mischformen. In den meisten Féllen reagierten die
Kinder verunsichert und dngstlich auf das Verbot, da das Spielzeug plotz-
lich tabuisiert und unheimlich war. Die meisten Kinder verloren darauf-
hin ihr Interesse am Spielzeug oder iiberwanden es wenigstens. Viele blick-
ten noch 6fters neugierig zuriick, wihrend sie sich der Bezugsperson oder
einem anderen Spielzeug im Raum niherten. Ein groBer Teil der Kinder
vermied jedenfalls den verbotenen Kontakt mit dem unbekannten Objekt.
(Die Kinder, die sofort beim Anblick des Spielzeugs Angst verspiirten
und die Ndhe der Bezugsperson aufsuchten wurden nicht gewertet.)

2.) Die positive Situation: In der positiven Testkondition soll die Be-
zugsperson versuchen, das Kind zu ermutigen, mit dem Spielzeug zu spie-
len. Wird von der Bezugsperson beispielsweise Freude oder Interesse am
Spielzeug signalisiert, so sollte das Kind ebenfalls mit Interesse am Spiel-
zeug reagieren, sich diesem niahern und es schlieBlich untersuchen. Diese
Testkondition motivierte die Kinder in weit geringerem Ausmal} dazu,
SR (erfolgreich) einzusetzen. Das lag etwa zur Hilfte der Fille daran, da3
die Kinder ohnehin sofort neugierig das Spielzeug zu untersuchen began-
nen. (In diesen Fillen konnte kein SR identifiziert werden.) In den mei-
sten tibrigen Fillen gelang es der Bezugsperson nicht, den Kindern die
Angst vor dem unbekannten Objekt zu nehmen. Nur wenige Kinder, die
zunichst Angst verspiirten, gelangten durch den Einsatz von SR schlie3-
lich zum Spielzeug.
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Forschungsdesign und Methode

Die Grundlage dieser Analyse wird von den Ergebnissen einer empiri-
schen Studie gebildet, die am University College London in Kooperation
mit der Multiple Births Foundation und dem Anna Freud Centre in Lon-
don durchgefiihrt wurde. Ziel der Studie war die Erforschung sozialer,
kognitiver und emotionaler EinfluBfaktoren auf individuelle Unterschie-
de im social referencing (SR). Die Teilnehmer der Studie waren 79 etwa
9 bis 18 Monate* alte ein- und zweieiige Zwillingspaare und deren primé-
re Bezugspersonen (in der Regel Mutter und Vater), die aus eigenem In-
teresse am London Parent — Infant Project (Twin Study) teilgenommen
haben. Eltern von Zwillingen wurden von der Multiple Births Foundation
erfalt und mit der Moglichkeit einer Teilnahme an der Studie bekannt
gemacht. Die Auswahlkriterien fiir die Teilnahme der Zwillingsfamilien
beinhalteten das Fehlen schwerer organischer Stérungen und ein Alter
der Kinder von weniger als 9 Monaten zu Beginn der Langzeitstudie.

Das konkrete Datenmaterial stammt aus einer Reihe standardisierter
Verhaltensstudien, an denen die Zwillinge im Alter von 12 bis 18 Mona-
ten gemeinsam mit ihren priméren Bezugspersonen teilnahmen. In diver-
sen Tests wurden die konkreten Effekte von Temperament, Kognition und
Bindungsverhalten auf das SR-Verhalten analysiert. Dazu wurden die
Kinder in einem eigens dafiir entwickelten Testverfahren, dem Social
Referencing Test (SR-T), und schlielich in der standardisierten Ainsworth
Strange Situation (SSt) gesehen. Die mentale Entwicklung der Kinder
wurde mittels der Bayley Scales of Infant Development (BSID-II) gete-
stet. Der Infant Characteristics Questionnaire (1CQ) wurde von den El-
tern bereits zu Beginn ihrer Teilnahme an der Studie beantwortet. Ergén-
zend dazu wurde mittels einer Verhaltensskala eine ,,objektive* Messung
kindlicher Unsicherheit (,,wariness*) einem unbekannten Stimulus gegen-
tiber durchgefiihrt. An dieser Stelle scheint es nicht zielfithrend, genauer
auf die einzelnen Methoden und Ergebnisse der Studie einzugehen.

Ergebnisse: Signifikanz der negativen Testkondition
Eines der auffallendsten Ergebnisse der Studie war, dall beinahe samtli-

che statistisch signifikante Korrelationen zwischen den einzelnen Fakto-
ren (Bindungsverhalten, Kognition, Temperament) und dem SR-Verhal-
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ten in der negativen Testkondition auftraten. Der Grund dafiir liegt in der
Tatsache, dal3 das idealtypische Funktionieren des SR-Verhalten beinahe
ausschlieBlich in der negativen Testkondition beobachtet werden konnte.
Das elterliche ,,Nein!* (beziehungsweise das Verbot, mit dem Spielzeug
zu spielen) bewirkte ein evidentes, plotzliches, emotional stark geladenes
Innehalten und Aufhorchen des Kindes, was in der Laborsituation sehr
eindrucksvoll zu sehen war. Dadurch war dem Kind die Mo6glichkeit ge-
geben, unter Anleitung einer erfahrenen Bezugsperson, die unbekannte
Situation richtig einschétzen zu lernen. Durch die Aufnahme der Infor-
mation und des Wissens der an Erfahrung viel reicheren Bezugsperson
sowie durch die Integration dieser Information in seine verhaltensleitenden
kognitiven und emotionalen Strukturen konnte das Kind sein urspriingli-
ches Ziel, den unbekannten aber faszinierenden Stimulus zu erreichen,
korrigieren. Zumeist ging dieser Korrektur des Verhaltens allerdings eine
Phase der Ambivalenz voraus, in der das Kind einerseits dngstlich-verun-
sichert, andererseits neugierig-interessiert zwischen dem verbotenen,
gleichzeitig aber faszinierenden Spielzeug und der Bezugsperson hin- und
herblickte.

Das Resultat legt jedenfalls nahe, dal3 das von der Bezugsperson in der
negativen Testkondition ausgesprochene Verbot ein unbewuf3t operieren-
des Informationsverarbeitungs- und Verhaltensregulationssystem des Kin-
des besonders effizient stimuliert und direkte kindliche Reaktionsmuster
aktiviert. Derartige Differenzen zwischen SR-Verhalten in der positiven
und negativen Testkondition waren in der Tat vollig unerwartet. Die Er-
gebnisse werfen nun die Frage auf, ob nicht die Kondition an sich — be-
ziehungsweise der negativ emotionale Inhalt {ibermittelter Signale — ein
signifikanter EinfluBfaktor fiir SR-Verhalten sein kann. Wahrend eine ein-
fache und schliissige Antwort auf der Grundlage der existierenden Evi-
denz nicht gegeben werden kann, lassen sich einige Schliisse in Uberein-
stimmung mit der zur Verfligung stehenden Literatur ziechen.

Versuch einer Erkldrung

Weinger und Anisfeld (1998) haben herausgefunden, dafl in den meisten
der analysierten Studien iiber SR-Verhalten negative emotionale Mittei-
lungen in der negativen Testkondition, das heif3t wenn es dem Kind nicht
erlaubt ist, mit dem Spielzeug zu spielen, einen viel grofleren Einflul3 auf
das Verhalten der Kinder ausiiben als positive. Aus diesem Grund scheint
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die negative Testkondition viel zuverlédssigere Voraussagen iiber das SR-
Verhalten des Kindes zuzulassen. Wihrend es evident ist, dal negative
emotionale Mitteilungen einen besonders starken und unmittelbaren Ef-
fekt auf das kindliche Verhalten haben, sind die moglichen Erkldrungen
dieses Sachverhalts nicht direkt in der Literatur iiber SR zu finden (vgl.
dazu etwa Feinman et al 1992, 371.).

Feinman et al. (1992, 38) verweisen hier auf Bowlbys (1969; 1973)
Auffassung von der Bedeutung negativ emotionaler Mitteilungen als stark
ausgeprigtes Gefahrensignal. Tatsdchlich ist Bowlbys psychoanalytisch
orientierter Ansatz einer Theorie der Angst (vgl. Bowlby 1973) von hoch-
ster Relevanz fiir die Interpretation unserer Ergebnisse: Angstliches Ver-
halten in Reaktion auf ein unbekanntes Ereignis basiert demnach teilwei-
se auf phylogenetischen Anlagen, teilweise auf gelernten Verhaltensmu-
stern, die nach spezifischen sozialen und kulturellen Merkmalen struktu-
riert sind, und teilweise auf der beobachteten Verhaltensreaktion einer
Bezugsperson. Um das Gefiihl der Angst auszul6sen, gentigt oft die Akti-
vierung eines einzigen Faktors. Das bedeutet, dall im Kind das Gefiihl
von Angst durch elterliche Warnrufe beziehungsweise Warnsignale, das
heifit in unserem Falle etwa dem ausgerufenen ,,Nein!“, automatisch aus-
gelost werden kann. Eine ,,sichere Bindung™ hilft dem Kind dabei, gegen-
sdtzliche Gefiihle leichter auszuhalten und schlieBlich zu einer addquaten
Verhaltensreaktion in Ubereinstimmung mit dem elterlichen Verbot zu
gelangen.

Diese Formulierung stimmt auch mit Banduras (1992, 188ff.) Konzept
der Angst iiberein. Demnach sind Angstreaktionen adaptative Verhaltens-
reaktion auf sich verdndernde Umstidnde und Ereignisse, die wesentlich
durch das Verhalten einer Bezugsperson beeinfluflit werden. Banduras
(1986) Sozial-Kognitive Theorie des SR-Verhaltens und Bowlbys (1969;
1973) Theorie des Bindungsverhaltens sind kongruent, indem sie beide
die primdre Funktion der jeweiligen Verhaltensstrategie als Schutz-
mechanismus vor Gefahrensituationen definieren. Die Einschidtzung und
Interpretation von Informationen einen unbekannten und potentiell ge-
fihrlichen Sachverhalt betreffend, kann daher als ebenso zentrales Ele-
ment der Bindungstheorie wie der Sozial-Kognitiven Theorie des SR-
Verhaltens bezeichnet werden. Gefahr, Furcht- und Angstreaktionen sind
deshalb wichtig, weil sie dem Kind zeigen, wo die Grenzen seiner mo-
mentanen Mdoglichkeiten liegen. Ohne die entsprechenden Reaktionen wire
das Uberleben des Kindes prinzipiell unméoglich.
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Aus einer evolutionstheoretischen Perspektive kann SR daher nicht nur
als zentraler Mechanismus der Ontogenese verstanden werden, sondern als
kritische Fhigkeit zum Schutz kindlichen Uberlebens. Ausgehend von un-
seren Ergebnissen einer signifikanten Korrelation zwischen mentaler Ent-
wicklung und SR-Verhalten in der negativen Testkondition 148t sich speku-
lieren, daf3 elterliche Verbote vom Kind unbewuf3t und implizit als beson-
ders wichtig interpretiert werden, da sie potentiell gefihrliche, ja unter Um-
stdnden sogar letale Sachverhalte kennzeichnen, auf die prinzipiell effizi-
enter reagiert werden muf, um die Uberlebenschance zu erhéhen. Dieser
phylogenetisch veranlagte Mechanismus bildet eine wesentliche Grundla-
ge ontogenetisch ausgebildeter sozio-kultureller Unterschiede. Da in jeder
Gesellschaft prinzipiell andere Gefahrenquellen existieren,’ bilden Kinder
verschiedener Kulturen ihren Lebenswelten entsprechende Systeme von
Verboten aus, die zwar auf phylogenetischer Grundlage funktionieren, aber
nach kulturspezifischen Mustern ausgeformt werden.

Spekulationen tiber die individuelle und gesellschaftliche Bedeutung des
Verbots

Was bedeutet nun das elterliche ,,Nein!* fiir die Entwicklung des Kindes
in einem sozialen System? Betrachten wir noch einmal den Prozel3 dieser
frithontogenetischen Entwicklungsperiode: Mit dem Ende des 1. Lebens-
jahrs fiihren die beginnenden Verdnderungen des Kindes zu gesteigerter
motorischer, sensorischer und kognitiver Kompetenz. Vor allem die auf-
rechte Fortbewegung vergrofert den Aktionsradius des kindlichen Han-
delns ungemein. Das bewirkt zunehmende Unsicherheit, die durch SR
mit einer Bezugsperson iiberwunden werden kann. Die gesteigerte Akti-
vitdt wird aber auch von den Eltern reguliert, indem sie dem Kind ver-
stirkt Grenzen setzen. Die Konfrontation mit den gesellschaftlich gesetz-
ten Grenzen ist daher ein wesentliches Moment der Sozialisation. Die
soziale Regulation des Kindes nach gesellschaftlich akzeptierten Normen,
Standards und Werten setzt somit bereits in der frithesten Phase der Onto-
genese ein. Die langfristige Konsequenz daraus ist, dal das Individuum
sein Verhalten an die sozialen constraints anpallt oder, anders formuliert,
diese constraints aktiv iibernimmt, assimiliert und schlieBlich in sein
Verhaltensrepertoire integriert.®

Freuds (1905) Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie und deren essenti-
elle Erweiterungen von 1915 und 1924 beschreiben das menschliche In-
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dividuum als biologisches Wesen, das innerhalb konkreter sozialer und
kultureller Rahmenstrukturen aufwéchst. Aus dem interagierenden Zu-
sammenspiel von Biologischem und Sozialem/Kulturellem — hier kon-
zeptualisiert als Form der aktiven Auseinandersetzung zwischen biolo-
gisch veranlagten Triebkriften und sozialen constraints wie Verhaltens-
normen oder Sozialisationspraktiken — entwickeln sich, neben Phanome-
nen wie Scham, Ekel und Moral, individuelle Ich- und Personlichkeits-
strukturen. Ontogenetisch urspriingliche Bediirfnisse, Wiinsche und Trie-
be werden entwicklungsgeschichtlich innerhalb der als normal eingestuf-
ten Grenzen und Normen einer Gesellschaft eingeschrinkt und geziigelt.
Soziale constraints haben daher eine fundamentale Bedeutung fiir die
gesunde Entwicklung des Individuums in einem sozialen Kontext.

Das Wesen sozialer constraints ist jedoch die eindeutige Definition von
demjenigen, was sich im Rahmen des gegebenen kulturellen Bezugssy-
stems innerhalb dieser Grenzen befindet, und was nicht. Dasjenige, was
als auBBerhalb der Grenzen, also jenseits des sozial Akzeptierten und Tole-
rierten liegt, wird mit einem Verbot belegt: Es ist tabu! In bezug auf den
makrosoziologischen Kontext individuellen Verhaltens bedeutet dies nichts
anderes, als daf3 die gesellschaftliche Verhaltensregulation des Individu-
ums vorrangig auf Verboten basiert. Auf den ersten Blick scheint es viel-
leicht verwunderlich, daf gerade das Verbot von derart zentraler Bedeu-
tung sein sollte. In Hinblick auf verschiedenste gesellschaftliche Verhal-
tenskodizes, das heilit als Geflecht von Reglungsmechanismen fiir die
Handhabung von Ubertretungen 6ffentlich anerkannter Verhaltensregeln
(= Gesetze), ist jedoch das ,,Du sollst nicht... !* als durchaus fundamen-
tales Element sozialer und kultureller Organisationsformen zu verstehen
(vgl. Vivelo 1988, 321).7

Im Dekalog (Ex 20, 2—17) etwa stehen in Wirklichkeit nicht 10 Gebote,
sondern lediglich drei (Du sollst nur an einen Gott glauben! Du sollst den
Tag des Herren heiligen! Du sollst Vater und Mutter ehren!). Die restli-
chen sieben Gebote sind per definitionem Verbote (zum Beispiel: Du sollst
nicht téten! Du sollst nicht ehebrechen! Du sollst nicht stehlen! etc.). Auch
das Buch Leviticus beinhaltet genau festgeschriebene Verhaltensregeln,
von denen ein groB3er Teil Tabus sind. Dabei handelt es sich vor allem um
Nahrungstabus (Lev. 11), sexuelle Tabus (Lev. 18) und Tabus, die den
Kult und das Gemeinschaftsleben betreffen (Lev. 19). AuBBerdem sind Sank-
tionen definiert, mit denen ein Vergehen gegen die expliziten Vorschrif-
ten geahndet werden soll (Lev. 20).
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Tabus existieren in allen Kulturen und sind meist ungeschriebene, ural-
te Gesetzeskodizes, die sich aus einem Gewohnheitsrecht ableiten. Sie
regeln die religiosen, politischen, moralischen und sozialen Verhéltnisse
eines Ethnos (Wernhart 1998, 81ff.). Im Tabu manifestiert sich das be-
sonders zu Merkende sozialer Verhaltensorganisationen, vor allem aber
das Verbotene (Fink 1999, 585). Freud (1913) versuchte mit seiner kultur-
theoretischen Arbeit iiber Totem und Tabu, nicht nur die psychologische
Bedeutung des Tabus fiir das Verhalten des Einzelnen zu erkldren, son-
dern beabsichtigte eine Erkldrung fiir die soziale Genese der Moral zu
formulieren. Wenn wir den spekulativen Charakter und die oftmals be-
rechtigte Kritik an dieser Arbeit beiseite lassen, so kann sie dazu beitra-
gen, die Grundlagen individuellen Verhaltens in sozialen Systemen zu
verstehen. Denn die Funktion des Tabu ist nach Freud eine sozial-regula-
tive: Die Institution des Tabu soll die destruktiven, die Gesellschaft in
ihrer funktionalen Existenz bedrohenden Aspekte regulieren und soziali-
sieren. Im wesentlichen ist das Tabu daher nichts anderes als ein negativ
gefaliter kategorischer Imperativ (Freud 1913, 30).

,,Garundlage des Tabu, so schreibt Freud (1913, 39) ,,ist ein verbotenes
Tun, zu dem eine starke Neigung im UnbewuBten besteht.” Die ambiva-
lenten Regungen, die dem Individuum in bezug auf sozial definierte Ver-
bote eigen zu sein scheinen, konnten — wie erwihnt — auch in der Labor-
situation beobachtet werden. Sobald das Spielzeug durch das miitterliche
,»Nein!“ negativ besetzt, also verboten wurde, setzte bei den meisten Kin-
dern ein ambivalentes Verhalten ein. Einerseits wurde durch das Verbot
das Spielzeug klar als unantastbar definiert und die meisten Kinder re-
spektierten das, indem sie sich abwendeten, sich anderweitig beschéftig-
ten oder die Nédhe der Bezugsperson aufsuchten. Andererseits konnte eine
grof3e Faszination an dem verbotenen Objekt festgestellt werden, die sich
dadurch duBerte, daB3 sich die Kinder immer wieder zu dem Spielzeug
drehten und es neugierig, gleichzeitig jedoch auch leicht verunsichert oder
mit Respekt betrachteten. In vielen Fillen wurde die Giiltigkeit des Ver-
bots zwischen Kind und Bezugsperson immer wieder neu verhandelt, in-
dem das Kind durch fragende Blicke eine Bestitigung suchte.

Durch entwicklungspsychologische Untersuchungen wurde bestitigt,
daf} das Einhalten von Verboten in Abwesenheit von Bezugspersonen an
eine gewisse ontogenetische Reife gebunden ist (vgl. Emde 1988, 36). Je
jiinger Kinder sind, desto eher ,,vergessen* sie in Abwesenheit sozialer
Bezugspersonen die von diesen auferlegten Verbote. Bei den Zwillingen
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konnte im Labor beobachtet werden, dass die Versuchung sich dem Spiel-
zeug zu ndhern anstieg, je langer das Verbot von der Bezugsperson nicht
wiederholt wurde. Sind soziale Verhaltensregeln einmal internalisiert, sind
sie zwar nicht mehr an unmittelbare Kontrolle gebunden. Trotzdem bleibt
die latente Versuchung bestehen, Verbote zu tibertreten. Nur innerhalb
sozialer Strukturen kann dieser Ambivalenzkonflikt permanent iiberwun-
den werden (Freud 1913, 771ft.). Innerhalb dieser Sichtweise kommt dem
Verbot beziehungsweise dem Tabu daher eine fundamentale Funktion zur
Aufrechterhaltung sozialer Strukturen zu:

Es ist ebenso klar, wieso die Ubertretung gewisser Tabuverbote eine soziale Gefahr be-
deutet, die von allen Mitgliedern der Gesellschaft gestraft oder gesiihnt werden muf,
wenn sie nicht alle schidigen soll. Die Gefahr besteht wirklich, wenn wir die bewuf3ten
Regungen fiir die unbewuf3ten Geliiste einsetzen. Sie besteht in der Moglichkeit der Nach-
ahmung, in deren Folge die Gesellschaft bald zur Auflésung kdme. Wenn die anderen die
Ubertretung nicht ahnden wiirden, miifiten sie ja inne werden, daB sie dasselbe tun wollen
wie der Ubeltter. (Freud 1913, 41)

Ein rezenteres ethnopsychoanalytisches Beispiel, das diese Theorie zu
erhidrten scheint, finden wir bei den westafrikanischen Dogon, deren Wohn-
gebiet im stidwestlichen Nigerknie von Timbuktu liegt. Das sogenannte
,»Clangewissen® (Parin et al. 1993, 5801f.) der Dogon beinhaltet dhnlich
grundlegende Tabus, die fiir die Regelung gesellschaftlicher Prozesse ver-
antwortlich sind. Das ,,Clangewissen® ist eine soziale Bildung, die sich
mit der Instanz des Uber-Ich vergleichen 14Bt. Seine Forderungen und
Einschrankungen sind allerdings konkreter gefaf3t und liegen eher auf3er-
halb der Person, das heif3t in der konkreten sozialen Bezugsgruppe. Bei
Ubertretungen beziehungsweise MiBachtungen des Tabus reagieren die
betroffenen Personen hidufig mit akuter Angst. Dabei gilt es zu beachten,
dass dabei nicht so sehr Angst vor Strafe, sondern viel mehr Angst vor
dem Verlust der Verbindung mit der Gemeinschaft das Tabu aufrecht er-
hélt (Parin et al 1993, 584f.). Das Anliegen, moglichst nicht aufzufallen
und sich mit den Regeln der Gemeinschaft konform zu verhalten, wird
vor allem durch die Angst vor dem Urteil der anderen und dem hohen
Schamgefiihl der Dogon motiviert: ,,Der 6ffentlichen Meinung kommt
als Regulativ (...) eine groe Bedeutung zu“ (Parin et al. 1993, 587).
Abweichungen von der Norm ziehen den Verlust gesellschaftlicher Aner-
kennung nach sich: ,,Damit wird der Platz in der Gemeinschaft, an dem
sich eine Person gesichert fiihlt, in Frage gestellt; auf diese selbst wird
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kein direkter Druck ausgeiibt, sondern sie fiihlt sich nur insofern bedroht,
als sie sich anders eingeordnet nicht wohl fithlen wiirde* (Parin et al.
1993, 588). Das Motiv fiir sozial angepalites Verhalten ist hier also nicht
so sehr das Verbot an sich, sondern viel mehr das Wissen iiber die sozia-
len Konsequenzen, die eine Ubertretung des Tabus unweigerlich nach sich
ziehen wiirde (vgl. Parin et al. 1993, 585f.).

Einer viel weitreichenderen These Friedrich Nietzsches zufolge muss
jede Gesellschaft und jede Kultur ihre Wurzeln, ihre tatsdchlichen Motive
und Interessen immer verleugnen, damit sie tiberhaupt lebensfihig und
erfolgreich sein kann (vgl. Liessmann 2000). So sah Nietzsche in den
Verboten, die in allen Kulturen iiber die letztendliche Erkenntnis verhangt
waren, vor allem das Bestreben am Werk, individuelle und soziale (Selbst-)
Tauschungen prinzipiell zu erméglichen und aufrechtzuerhalten. Das ist
wiederum notwendig, um das existierende Machtgefiige und die dafiir
konstruierten Behauptungs- und Erkldrungsstrategien zu stiitzen. Das
Verbot dient daher — nach Nietzsche — vor allem dazu, im Bereich des
Normativen und im Bereich dessen, was die Individuen einer Gesellschaft
fiir wahr und richtig halten, keine weiteren Fragen zuzulassen. So tduscht
man sich liber den ,,wirklichen* Zweck gesellschaftlicher Normen, Ideale
und Werte hinweg, um sie nicht als Strategien zur Durchsetzung von In-
teressen zu dechiffrieren (Nietzsche 1872/73). Darin stimmen also Nietz-
sche und Freud vollkommen tiberein: Das Verbot dient wesentlich der
Aufrechterhaltung einer gesellschaftlichen und kulturellen Praxis. Man
konnte es, in Anlehnung an die eingangs besprochene Traumzensur, als
den Hiiter eines sozialen und kulturellen Status Quo bezeichnen.

Fassen wir die bisherigen Spekulationen zusammen, so I8t sich in Uber-
einstimmung mit Freud — wie eingangs thematisiert — festhalten, daf3 Tabus
verinnerlichte sozial und kulturell definierte Verbote sind, die aufgrund ih-
rer Natur die sozio-kulturelle Wirklichkeit mit ihren sozialen und politi-
schen Machtverhiltnissen legitimieren. Dies ist jedoch nur moglich, weil
Tabus beziehungsweise Verbote — wie wir auch anhand der diskutierten
Ergebnisse unserer empirischen Studie gesehen haben — auf einer tieferen
emotionalen Ebene bestimmend sind. Somit wird sozial konformes Verhal-
ten im Individuum selbst verfestigt, obgleich dessen Ursprung nicht im In-
dividuum, sondern vor allem in den sozialen Strukturen seiner Lebenswelt
liegen. Das Individuum ist daher selber Trager des Verbots und perpetuiert
dieses im sozialen und kommunikativen Handeln. Im folgenden wird ver-
sucht, diesen Prozef3 aus psychoanalytischer Perspektive zu skizzieren.



Das Verbot — Ein empirischer Befund 73
Implikationen fiir die Entwicklung von Ich und Uber-Ich

Im folgenden wird der Frage nachgegangen, wie das sozial definierte Ver-
bot vom Individuum verinnerlicht wird. Die Ergebnisse der Studie, insbe-
sondere aber die grofle Bedeutung der negativen Testkondition, werfen neues
Licht auf den ProzeB frithontogenetischer Ich- und Uber-Ich-Entwicklung.

In der Laborsituation konnte beobachtet werden, dal3 elterliche Verbote
bei Kindern Dilemmata oder Konflikte provozieren. Diese duBerten sich im
oben beschriebenen ambivalenten Verhalten der Kinder. Motivations-
konflikte beruhen nach Emde (1992, 86) auf der momentanen kindlichen
Unsicherheit iiber die Bedeutung des Verbots und dessen Konsequenzen.
Die Ergebnisse unserer Studie bestitigen daher die Giiltigkeit von Anna
Freuds (1965, 132; 1972, 19; 1974, 65) und Heinz Hartmanns (1958, 12)
psychoanalytisch orientierten Konzepten der fundamentalen existentiellen
Bedeutung des Konflikts. Demnach wird Konflikt nicht nur mit Pathologie
in Zusammenhang gebracht, sondern als allgegenwirtiger und unvermeid-
barer Teil der conditio humana definiert. Konflikt hat eine wesentliche
ontogenetische Funktion, indem er das Verstindnis fiir die Existenz oppo-
nierender Intentionen fordert, wodurch die kognitive und emotionale Dif-
ferenzierung des Ich und des Nicht-Ich vorangetrieben wird (vgl. dazu
Bretherton 1992, 63f.; Emde 1992, 85). Diese Differenzierung ist die grund-
legende Voraussetzung fiir die anschlieBende Strukturierung und Organisa-
tion des Ich (das heif3it der Personlichkeitsstruktur des Individuums, sowie
die Organisation des Uber-Ich als moralische Instanz oder Gewissen.

Der Prozef} der Internalisierung von sozialen Verhaltensweisen und Nor-
men in die Personlichkeitsstrukturen, der sowohl fiir das Ich als auch fiir
das Uber-Ich strukturbildend ist, steht — wie wir in der einleitenden Darstel-
lung des SR gesehen haben — an der Schnittstelle zwischen Individuum und
Gesellschaft. Der Proze3 der Verinnerlichung elterlicher Normen, Regeln
und Werte wie er von Freud (1923) dargestellt wurde, blieb fiir alle psycho-
analytischen Modelle der Entwicklung von Ich und Uber-Ich konstitutiv.
Das Ich wurde als erste mentale Struktur vorgestellt, die sich durch die
Internalisierung individueller Erfahrungen #uflerer Einfliisse aus der gene-
tischen Anlage, oder genauer gesagt, aus deren Kern, dem Wahrnehmungs-
system, ontogenetisch entwickelt (Freud, 1923, 23ff.). Diese Konzep-
tualisierung wird durch rezente neurowissenschaftliche Evidenz bestitigt
(vgl. Solms 1997; 1999). Demnach entsteht das Ich aus der Wahrnehmung
eines Nicht-Ich, was auch im Prozef3 des SR zentral ist. SR ist also gerade
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wegen der kindlichen Erfahrung opponierender Intentionen und daraus
resultierender Motivationskonflikte ein wesentlicher Faktor der friih-
kindlichen Strukturierung des Ich. Im Anschluf} daran bildet sich — wie
einleitend erwdhnt — durch weitere Interaktionen mit der sozialen Um-
welt das Uber-Ich heraus.

Der psychologische Prozel3 der Verinnerlichung verlduft parallel zu ei-
nem neurologischen Prozef3 der Generierung und Konsolidierung neuro-
naler Netzwerke (vgl. Roth 1995, 294f1.). In der Ontogenese entwickeln
sich den Lerninhalten entsprechende Gedichtnisspuren, in denen sozio-
kulturelle Bewertungskomponenten, Verhaltensdispositionen, Normen und
Werte verinnerlicht werden. Diese neuronalen Netze sind lebenswichtig,
weshalb sie dauerhaft und zumindest in ihrer Funktion nicht dynamisch
sind, das heif3t sie sind nur schwer revidierbar und sie definieren, was
iberhaupt als wichtig und speicherungswiirdig eingestuft wird. Dadurch
wird ein unbewult operierendes, Selektionsverfahren fiir Wahrnehmungs-
inhalte gebildet, in dem erlernte prikognitive Mechanismen wirksam
werden (vgl. Roth, 1995, 2071f.). Die Bildung dieser Netze beginnt wh-
rend der frithesten Entwicklungsphase des Kindes, unterliegt aber einem
permanenten Lernprozel3 (vgl. Roth, 1995, 236f.; 245; Oeser/Seitelberger,
1995, 73). Die komplexen neuronalen Prozesse der Verinnerlichung von
Erfahrung wurden vom Autor an anderer Stelle ausfiihrlich diskutiert
(Gadner 1998a). Man kann daher mit Recht von der Internalisierung als
Form ,,psychischer Einverleibung* (Vivelo, 1988, 326) sprechen.

Wie verlduft nun die unbewufte Dynamik der strukturbildenden Verin-
nerlichung auf tiefenpsychologische Ebene und welche Funktion hat das
Verbot dabei? Anna Freuds (1966, 1091f.) Konzept der ,,Identifikation
mit dem Aggressor als vorlaufige Entwicklungsphase einer frithkindlichen
Moralitét bildet ein kohdrentes und plausibles Modell der psychischen
Dynamik der Verinnerlichung im allgemeinen und des SR im besonde-
ren. Wird ein Kind mit einem Verbot seitens einer sozialen Bezugsperso-
nen konfrontiert, so nimmt es dieses als aggressive Kritik wahr. Das fiihr-
te im Labor zu Verunsicherung und ambivalenten Gefiihlsregungen, was
sich anhand der Reaktion der Kinder gut beobachten lie3: Viele begannen
wegen der opponierenden Intentionen und des daraus resultierenden Kon-
flikts mit der Bezugsperson zu weinen.

Mit der Zeit funktioniert die Identifikation mit dem Aggressor tiber die
Introjektion Unsicherheit und Konflikte provozierender Aspekte der Be-
zugsperson (etwa Verbote), wodurch das Kind diese Erfahrungen an sei-
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ne eigenen Ich-Strukturen assimiliert. SchlieBlich identifiziert sich das
Kind durch wiederholte, gemeinsame Erfahrungen mit den spezifischen
Merkmalen des Aggressors (in unserem Falle den elterlichen Verboten),
indem es diese iibernimmt und sukzessive verinnerlicht. Endlich transfor-
miert das Kind Aspekte der Bezugspersonen, die vorher das Gefiihl der
Unsicherheit und Konflikte in ihm ausldsten, in Aspekte des eigenen Ich.
Als Anteile der eigenen Person 16sen diese Aspekte letztlich keine Unsi-
cherheit und keine Konflikte mehr aus, sondern werden als selbstverstind-
lich angenommen. Allerdings wird die verinnerlichte Kritik von aufien
nicht sofort in Selbstkritik umgewandelt, da diese anfanglich von der ta-
delnswerten beziehungsweise verbotenen Aktivitét dissoziiert ist, in die
AulBlenwelt zurtickgeworfen wird, und auf die kontinuierliche Prasenz der
Bezugspersonen angewiesen bleibt (A. Freud 1966, 1091t.).

Aus diesem Grund muB die Entwicklung des Ich und des Uber-Ich als
kontinuierlicher ProzeB3 angesehen werden. Die Internalisierung von so-
zialen Normen und Verhaltensweisen sowie die Strukturierung psychi-
scher Instanzen geschieht nicht durch einen singuldaren Akt, so wie es
etwa das Konzept vom ,,Untergang des Odipuskomplexes* (Freud 1924)
vermuten 146t — wobei auch hier anzumerken gilt, dal Freud diese Ent-
wicklung als (wenn auch kurzfristigen) Prozel auffafite und nicht so sehr
als singulédres Geschehen. Sie ist viel mehr ein Vorgang, der sich {iber den
gesamten Verlauf der Ontogenese erstreckt (Tyson/Tyson 1990, 33). Der
Ansatz rezenter psychoanalytischer Entwicklungspsychologie spricht da-
her von Internalisierung als Prozef3, der mit der Geburt beginnt und sich
in verschiedenen Entwicklungsphasen fortsetzt und verdndert. Modifika-
tionen, Differenzierungen, Neuorganisationen und -strukturierungen von
existierenden Systemen wie Ich und Uber-Ich sind Teil eines lebenslan-
gen Prozesses (Tyson/Tyson 1990, 32ft.).

Der Prozel3 der Internalisierung bildet daher ein Art Briicke zwischen
der Kontrolle des Kindes durch andere und der allmihlichen Selbst-Re-
gulation des Individuums. Hat ein Kind daher einmal bestimmte Verhal-
tensnormen internalisiert, wird es die Regeln der Eltern oder der sozialen
Bezugspersonen zunehmend selbstédndiger einhalten, unabhéngig davon
ob diese anwesend sind oder nicht (vgl. Emde 1988, 36). SR kann daher
als eine Form des ,,Hilfs-Ich* (Spitz/Cobliner 1965; Tyson/Tyson 1990,
102) definiert werden, das dem 9 bis 18 Monate alten Kind hilft, sich in
unbekannten Situationen fiir bestimmte, den Umstdnden entsprechende
Verhaltensweisen zu entscheiden. In bezug auf unsere Testsituationen
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bedeutete das fiir das Kind gemeinsam mit der Bezugsperson zu entschei-
den, ob es das Spielzeug erkunden oder eher die Sicherheit in der elterli-
chen Nihe aufsuchen sollte. Eine derartige Entscheidung ist in dieser frii-
hen Phase der Ich- und Uber-Ich-Entwicklung ohne die intersubjektive
Bindung von primérer Bezugsperson und Kind unméglich.

Diese frithe Form von compliance mit elterlichen Verboten 143t sich als
fritheste Form sozialen und moralischen Handelns definieren. Verhaltens-
muster, die mit den sozial definierten Regeln und Normen kongruent sind,
steigern auch das Selbstwertgefiihl des Kindes. In der Laborsituation zeigte
sich, dass viele der Kinder, die sich in Ubereinstimmung mit den Bezugs-
personen auf eine angemessene Verhaltensreaktion einigten, einen gewis-
sen zufriedenen und bisweilen sogar stolzen Gesichtsausdruck aufwie-
sen. Das Fehlen klarer Strukturen und Grenzen kann hingegen zu massi-
ven Schwierigkeiten im Sozialverhalten fithren (Spiel/Spiel 1987, 266ff.,
273ft.; Tolle 1996, 141f.). Aus diesem Grund kann das Verbot als wichti-
ger Faktor der Sozialisation verstanden werden, der dem Kind seine Gren-
zen aufzeigt und es auf sozial akzeptiertes bezichungsweise sanktionier-
tes Verhalten hinweist.

In Hinblick auf die Psychopathogenese bedeutet dies, dall Stérungen
und Abnormitéten der frithen Mutter-Kind-Beziehung eine schwerwie-
gende Beeintrichtigung oder gar Desorganisation der kindlichen Entwick-
lung zur Folge haben kénnen (vgl. Gadner 1999). Die SR-Forschung kann
daher dazu beitragen, die psychoanalytisch-klinsiche Sichtweise zu un-
termauern, daB frithkindliche auftretende Beeintrachtigungen sozialer Ver-
haltensweisen notwendigerweise Storungen in der Beziehung zwischen
Kind und primérer Bezugsperson repriasentieren (Emde 1992, 91). Psy-
choanalytisch-klinsiche Konzepte gehen davon aus, dal3, solange noch
kein kohérentes Ich ausgebildet ist, emotionale und soziale Stérungen ih-
ren Ursprung nicht unmittelbar in der kindlichen Psyche haben kénnen
(A. Freud 1972, 18ff.). Andauernder emotionaler Konflikt mit einer Be-
zugsperson, der iiber die Grenze der moglichen Selbstregulation der kind-
lichen Psyche hinausgeht, kann daher langfristig zum Kippen des psychi-
schen Equilibriums fithren und dadurch letztlich psychodynamische
Pathologien verursachen (vgl. A. Freud 1979; Bowlby 1988; Biirgin 1993).
Das bedeutet, daB3 auffdllige oder abnorme Muster im SR — vor allem in
bezug auf Verbote — auf Probleme in der Beziehung zwischen Bezugsper-
son und Kind verweisen (vgl. Emde 1992, 90f.).
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Abschlieflende Bemerkungen

Ziel dieses Artikels war die Diskussion eines unerwarteten Ergebnisses
einer entwicklungspsychologischen Verhaltensstudie. Die statistische
Analyse ergab, daf signifikante Korrelationen von SR mit anderen Ein-
fluBfaktoren beinahe ausschlieBlich in der negativen Testkondition auf-
traten. Die Ergebnisse warfen daher die Frage auf, ob nicht die Kondition
an sich — beziehungsweise der negativ emotionale Inhalt {ibermittelter
Signale, das heiflit Verbote — ein signifikanter EinfluBfaktor fiir SR-Ver-
halten sein kann. Wahrend eine einfache und schliissige Antwort auf der
Grundlage der existierenden Evidenz nicht gegeben werden konnte, lie-
Ben sich einige Schliisse in Ubereinstimmung mit der zur Verfiigung ste-
henden Literatur ziehen. Dabei wurden vor allem psychoanalytisch ori-
entierte und evolutionstheoretische Erkldrungsansitze verwendet.

Aus einer evolutionstheoretischen Perspektive betrachtet haben wir fest-
gestellt, daf3 elterliche Verbote vom Kind unbewuf3t und implizit als be-
sonders wichtig interpretiert werden, da sie potentiell gefdhrliche, ja un-
ter Umstdnden sogar letale Sachverhalte kennzeichnen, auf die prinzipi-
ell effizienter reagiert werden muB3, um die Chance auf individuelles Uber-
leben zu erhohen. Aus psychoanalytischer Sicht erfiillt die Konfrontation
mit gesellschaftlich gesetzten Grenzen zwei wesentliche Funktionen. Ei-
nerseits fordert der Konflikt zwischen opponierenden Intentionen die ko-
gnitive und emotionale Differenzierung von Ich und Nicht-Ich. Anderer-
seits dient die Verinnerlichung von Verboten als wichtige Grundlage der
Ausbildung des Uber-Ich und dadurch gesteuerten sozialen Verhaltens,
das in wesentlichen Bereichen unbewuf3t organisiert ist.

Neben der individuell-existentiellen Dimension der Ergebnisse, wurde
auch die soziale Dimension diskutiert. Wie wir gesehen haben, ist die
Aufrechterhaltung sozialer Strukturen notwendigerweise auf das soziale
Tabu, das Verbotene angewiesen. Das Verbot ist aus dieser Sicht deswe-
gen so wesentlich, da sich die soziale Wirklichkeit aus der Unterdriik-
kung verbotener Intentionen, Wiinsche und Bediirfnisse griindet. In ei-
nem psychoanalytischen Bezugsrahmen kann daher die Funktion des Ver-
bots eindeutig definiert werden. Das Verbot markiert kulturell definierte
und sozial gesetzte Grenzen, die nicht lediglich von individueller Bedeu-
tung sind und deren Fehlen ontogenetisch bedingte Entwicklungsstérun-
gen verursachen konnen, sondern die auch fiir eine Gesellschaft konstitu-
tiv sind. Zusammenfassend lassen sich Tabus als verinnerlichte sozial und
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kulturell definierte Verbote definieren, die die sozio-kulturelle Wirklich-
keit, das heift auch die gesellschaftlichen und politischen Machtverhélt-
nisse, legitimieren und aufrechterhalten. Die soziale Funktion des Ver-
bots ist nur aufgrund seiner spezifischen Natur moglich, die auf einer
tiefliegenden emotionalen Ebene verfestigtes sozial konformes Verhalten
bestimmt.

Auch wenn die Relevanz entwicklungspsychologischer Forschungser-
gebnisse flir die Psychoanalyse mit groBer Vorsicht zu beurteilen ist, so
konnen diese im allgemeinen dazu beitragen, das psychoanalytische Ver-
stdndnis der untersuchten Prozesse zu erweitern. Durch systematische,
empirische Forschung kénnen Prozesse, die eine zentrale Rolle in der
psychoanalytischen Theorie, Interventions- und Behandlungspraxis spie-
len, auf ein stabiles Fundament nicht-klinischer Evidenz gestellt werden,
und so dazu beitragen, die Basis fiir therapeutische Konzeptualisierungen
zu bilden. Auf der anderen Seite kénnen psychoanalytische Konzepte dazu
verwendet werden, als theoretisches Grundgeriist fiir die entwicklungs-
psychologische Forschung zu fungieren und sie dadurch mit einem tiefen-
psychologischen oder dynamischen Aspekt auszustatten.

Zusammenfassung

Die Ergebnisse einer empirischen Studie mit einjdhrigen Zwillingen und
deren Bezugspersonen lassen darauf schlieBen, dall Verbote individuelles
Verhalten direkt und nachhaltig beeinflussen. Das Verbot wird dadurch
als wesentliches Element der Sozialisation empirisch belegt. Ziel dieses
Artikels ist es, die individuelle und gesellschaftliche Bedeutung des Ver-
bots aus psychoanalytischer, entwicklungspsychologischer und evolutions-
theoretischer Sicht zu analysieren. Die Verinnerlichung von Verboten als
wichtige Grundlage der Ausbildung von Ich und Uber-Ich sowie von da-
durch gesteuertem sozialen Verhalten, das in wesentlichen Bereichen un-
bewulit organisiert ist, wird diskutiert.
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Anmerkungen

1 Der Freud Biograph Peter Gay schreibt tiber Die Traumdeutung, dal} sie eigentlich
alle fundamentalen psychoanalytischen Konzepte vorwegnimmt, was ihn zu der Aus-
sage veranlaf3it: ,,The genre of Freud’s masterpiece is, in short, undefinable” (Gay
1988, 104).

2 Es spielt hier eigentlich keine Rolle, welche Motivationsbasis diesem Wunsch letztlich
zugrunde liegt. In der psychoanalytischen Theorie existiert eine Vielzahl verschiedener
Modelle, die die Motivationsbasis menschlichen Verhaltens konzeptualisieren (Freud
1905, 67; Bowlby 1969; 80ff.; A. Freud, 1965, 62; Stern, 1985, 235f.; Sandler/Sandler,
1978, 288ft.; Tyson/Tyson, 1990, 44f.). Nach Solms neuro-psychoanalytischem Ansatz
entstehen Trdume ebenso wie das Gefiihl des Hungers und der Sexualtrieb im meso-
corticalen-meso-limbischen System (= prafrontaler Cortex, Hypothalamus und Mittel-
hirn), das auch fiir die Erzeugung zielgerichteten Verhaltens ausschlaggebend ist (Solms
1999, 79; vgl Panksepp 1985, 273). Damit scheint die rezente neuro-anatomische und -
funktionale Evidenz die freudsche Konzeption zu bestiitigen, indem sie zeigt, dass basale
und vitale Gehirnfunktionen (Sexualitdt, Hunger, Verhalten, Traumen und Denken) in
einem engen Zusammenhang miteinander stehen (Solms 1999, 80; vgl. Panksepp 1998):
»Kurzum, der derzeitige empirische Forschungsstand der Neurowissenschaften gibt uns
allen Grund, Freuds radikale Hypothese, die er vor 100 Jahren in seinem Traumbuch
erstmals vorgebracht hat, ernst zu nehmen, ndmlich, dass Trdume motivierte Phanome-
ne und ihre Triebkraft Wiinsche sind“ (Solms, 1999, 80).

3 Das vollstindige Funktionieren des SR beruht auf einer unmittelbaren Vernetzung
kognitiver und emotionaler Strukturen (vgl. Ainsworth 1992). Dies wird einerseits
durch die neuroanatomische Vernetzung des frontalen Cortex und der Amygdala als
Reprisentanten von Ratio und Emotion — wobei daran erinnert sei, daf3 diese begriff-
liche Trennung aufgrund der Neuroanatomie des Gehirns nicht aufrechtzuhalten ist
(vgl. Damasio 1995) — gerechtfertigt (Aggleton 1992; 1993), und andererseits gerade
auch durch die Ergebnisse vorliegender Studie verifiziert.

4 Das Alter der Kinder wurde wegen der bei Zwillingen iiblichen Frithgeburt korrigiert
und betrug zur Zeit der Labortests 55.16 Wochen (Range = 17 (von 49 bis 66 Wo-
chen); Standard Abweichung = 4.02).

5 Vgl. dazu die unterschiedlichsten ethnographischen Beispiele wie etwa die der Dugum
Dani aus Neuguinea (Vivelo 1988, 196ft.) oder die der Marri-Belutschen von West-
pakistan (Vivelo 1988, 132ft.). Ein Uberblick iiber die friihkindliche Entwicklung der
frithontogenetischen Periode liegt von den Trobriand Inseln vor (Grossmann/
Grossmann 1996).

6 Am Ende der Sozialisation beziehungsweise Enkulturation steht dem Individuum so-
mit ein relativ stabiles System dauerhafter Dispositionen zur Verfiigung, das indivi-
duelles Verhalten im jeweils gegebenen sozialen Kontext erméglicht (Gadner 1997).
In diesem Zusammenhang gilt es zu beachten, dal Moglichkeiten des Handelns in-
nerhalb eines gesellschaftlich legitimierten kreativen Spielraumes existieren, welcher
dem Individuum ein vorgegebenes Verhaltensrepertoire eroffnet, dieses aber nicht
vollends determiniert. Im Gegenteil miissen wir Selbstbestimmung und Kreativitéit
als entscheidendes Merkmal der conditio humana definieren (Gadner 1998a, 78). Der
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Mensch hat also immer einen Entscheidungsfreiraum, der sich allerdings an bestimmten
Traditionen, Normen und Idealen orientiert. Die dafiir ndtigen Verhaltensregeln und -
strukturen sind die ,,leiblich gewordene Geschichte* (Bourdieu 1985, 69) des Einzel-
nen im Kontext einer sozio-kulturell strukturierten Gemeinschaft. Bourdieu (1985,
69) driickt dieses Ineinander von Sozialem und Biologischem folgendermafen aus:
,.Der Leib ist Teil der Sozialwelt — wie die Sozialwelt Teil des Leibes [ist]. Die vor-
mals duBerlichen sozialen Strukturen werden so vom Individuum verinnerlicht und
bilden ein unbewuftes Repertoire an Verfahrenswissen und Verhaltensstrategien. ,,Die
gewaltige Menge von Information, die im kulturbedingten Weltbildapparat eines (...)
Menschen steckt, ist ihrem Triger nur zum kleinsten Teil bewufit. Sie ist ihm zur
,zweiten Natur* geworden* (Lorenz 1973, 233).

7 Moralische Systeme definieren genau, was sozial und kulturell gutgeheifien, akzep-
tiert oder gerade noch toleriert wird (Habermas 1981). Ein moralisches System ent-
steht durch kommunikatives Handeln von Individuen, das ist soziales Handeln auf
intersubjektiver Kommunikation basierend, welches die Koordinierung der Interes-
sen verschiedener Interaktionsteilnehmer auf ein Einversténdnis {iber Werte und Nor-
men kanalisiert, die zwar durch kulturelle Uberlieferung und Sozialisation einregu-
liert, aber in konsensuellen Bereichen téglich neu reproduziert oder eben verédndert
werden (vgl. Habermas 1981, 150, 525ft.). Jedes Moralsystem ist durch spezifische
Verhaltensnormen (sogenannte ,,dos “ und ,,don ts ) (Emde 1988, 34), das heifit durch
Gebote und Vorschriften einerseits sowie Verbote und Restriktionen andererseits, cha-
rakterisiert.
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